
Экспресс                школы 

Колонка 

редактора 
К концу подошла первая 

четверть. Ведь  совсем не-
давно, казалось бы, мы 
только-только  попроща-
лись с летом. Впереди у нас 

совсем небольшая вторая 
четверть, последняя в ухо-
дящем 2022 году.  

Подводя итоги первой 
четверти, могу сказать,  что 

она была довольно плодо-
твортной. Наши ученики 
приняли участие во многих  
школьных олимпиадах и 
конкурсах. Об этом подроб-
нее в рубрике «Новости 
кратко». 

Так же не забывайте про 
безопасность на каникулах, 
комендантский  

Присылайте свои работы, 
задумки и предложения, а 
так же стихотворения соб-
ственного сочинения для 
рубрики «Литература», на 
почту skolyek-
spress@gmail.ru. 

Мы обязательно свяжем-
ся с вами и разместим ваш 
материал в колонке «Проба 
пера» 

Спасибо, что продолжае-
те нас читать 
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ДЕНЬ народного единства 

4 ноября в России празднуется День народного единства. Празд-
ник появился благодаря Второму народному ополчению. Когда 22 
октября (1 ноября) под предводительством Кузьмы Мини-
на и Дмитрия Пожарского ополчение штурмом взяло Китай-
город, гарнизон Речи Посполитой отступил в Кремль. Князь По-
жарский вступил в Китай-город с Казанской иконой Божией Ма-
тери. 23 октября (2 ноября) командова-

ние гарнизона подписало капитуляцию, выпустив тогда же 
из Кремля московских бояр и других знатных лиц. На следующий 

день 24 октября (3 ноября) гарнизон сдался 
 

Именно эта дата — 22 октября по юлианскому календарю, или 4 
ноября по григорианскому календарю — выбрана в качестве дня 
государственного праздника.  

Праздник посвящен окончанию Смутного времени, изгнанию с 

русской земли иностранных захватчиков и возрождению России 
как мощного независимого государства.  

Кравченко Анастасия 

Редакция 

Поздравляет 

Наталью Николаевну с побе-
дой в конкурсе «Лучший учитель 
Республики Бурятия – 2022» . 

11 октября прошло награжде-
ние, где сам Глава района че-
ствовал нашего биолога. «Район 
гордится такими сильными пе-
дагогами, для которых профес-
сия «учитель» - не просто рабо-
та, а настоящее призвание. 
Наши учителя – продвинутые, 
творческие и целеустремлен-
ные. Желаю успехов и дальней-
ших побед!» 

Наталия Николаевна работает 
в школе 25 лет и все эти годы яв-
ляется классным руководите-
лем. Сегодня под её руковод-
ством 9а класс -  ДЮП 
«Огнеборец» школы, которые 
являются неоднократными по-
бедителями муниципальных и 
региональных соревнований.  

В этом выпуске 

Новости октября стр.2 
▼ 

Новые территории РФ 
стр.3 
▼ 

Окуни моего 
дедушки стр.4 

▼ 
Что читают 

старшеклассники стр.5 
▼ 

Буддийский 
алтарь стр. 6-7  

▼ 
Профессия 

игропрактика стр.8 



«Зеленая планета - 2022» 
Куликова Алина стала победителем финального 
этапа конкурса 

В мае-июне 2022 года прошел Республиканский этап ХХ 
Всероссийского детского экологического форума "Зелёная 
планета - 2022". На этот конкурс были отправлены несколько 
работ, среди которых работа Куликовой Алины, ученицы 10 
класса МБОУ Сосново-Озерская СОШ 2"  "Окуни моего дедуш-
ки" заняла первое место в номинации "Природа и судьбы лю-
дей в культурном наследии народов России".  

Работы победителей и призеров были отправлены на фи-
нальный этап в  Москву.  

Недавно стало известно, что Алина стала победителем на 
финальном этапе и ее пригласили на награждение в Москву в 
ноябре 2022 г. Мы поздравляем Алину с победой!!! 

НОВОСТИ  кратко №2(16) 

«Огнеборцы»-
лучшие в ДФО!!! 
В июне 2022 года в соответ-

ствии с положением, был 
проведен межрегиональный 
этап Всероссийского смотра-
конкурса "Лучшая дружина 
юных пожарных России" сов-
местно с главным управлени-
ем МЧС России по Республике 
Саха (Якутия). В межрегио-

нальном этапе Дальневосточного федерального округа приняли участие 96 юных пожарных в соста-
ве 7 ДЮП. В этом конкурсе приняла участие и стала победительницей межрегионального этапа ко-
манда ДЮП "Огнеборец" МБОУ "Сосново-Озерская СОШ 2"! Поздравляем и желаем дальнейших успе-

хов на финальном этапе!!! 

В течение прошлой недели в нашей школе прошли со-
ревнования по баскетболу среди учащихся 7 – 8, 9 -11 
классов. 

Юноши: 
11 класс – 1 
место 
10 класс – 2 
место 
9 а – 3 место 

Девушки: 
11 класс – 1 
место 
10 класс – 2 
место 
9 а – 3 место  

Юноши: 
8 б – 1 место 
7 б – 2 место 
8 а – 3 место 

Девушки: 
8 а – 1 место 
7 б - 2 место 
8 б – 3 место  

Среди 7 - 8 классов: Среди 9 – 11 классов: 

Первенство школы по баскетболу  



Полезно  знать №2(16) 

 
Присоединение новых территорий 

Президент Владимир Путин подписал 
договоры о вхождении ДНР, ЛНР, Запорож-
ской и Херсонской областей в состав РФ. По 
его словам, жители этих регионов стали 
гражданами России навсегда. 

 Владимир Путин после подписания до-
говоров о вхождении в Российскую Федера-
цию Донецкой и Луганской народных рес-
публик, Запорожской и Херсонской обла-
стей в Георгиевском зале Большого Крем-
левского дворца: 

Президент РФ Владимир Путин 30 сен-
тября принял в состав России четыре новых 
субъекта. Слева направо - глава админи-
страции Херсонской области Владимир 
Сальдо и глава администрации Запорож-
ской области Евгений Балицкий. Справа 
налево - глава ЛНР Леонид Пасечник и гла-
ва ДНР Денис Пушилин. 

Путин подчеркнул, что жители присо-
единенных территорий «становятся граж-
данами РФ навсегда». Он призвал киевские 
власти прекратить все боевые действия и 
вернуться за стол переговоров. Российский 
президент напомнил, что Россия не раз го-
ворила о готовности возобновить перего-
ворный процесс. 

После этого Путин последовательно 
подписал с главами ДНР, ЛНР Денисом Пу-
шилиным и Леонидом Пасечником, а также 
главами Херсонской и Запорожской обла-
стей Владимиром Сальдо и Евгением Ба-
лицким договоры о принятии регионов в 
состав РФ. 

 

Как выглядит карта России сейчас: 

На сегодняшний день независимость 
ДНР и ЛНР признана тремя государствами-
членами ООН — Россией (21 февраля 2022 
года), Сирией (29 июня 2022), КНДР (13 июля 
2022), а также частично признанными госу-
дарствами Абхазия и Южная Осетия. 

Со дня принятия регионов в состав Рос-
сии и до 1 января 2026 года будет действо-
вать переходный период. 

Гражданам, проживающим на террито-
риях ДНР, ЛНР, Запорожской или Херсон-
ской областей, будут обеспечены гарантии 
в осуществлении трудовой деятельности. 
Будут признаны документы об образова-
нии, подтверждающие гражданское состо-
яние, стаж трудовой деятельности, право на 
получение пенсий, социальной и медицин-
ской помощи и прочее, выданные в ДНР, 
ЛНР, а также на Украине. 

Лица, проживающие на новых россий-
ских территориях, а также те, кто ранее 
проживал на этих территориях, но выехал в 
Россию, приобретают гражданство Россий-
ской Федерации в результате признания 
при условии подачи заявления и принесе-
ния Присяги гражданина Российской Феде-
рации. 

Арина Шемелина, 9а класс 



№2(16) Знай  наших!!! 
Окуни моего дедушки 

    В связи с победой Алины на финальном эта-
пе конкурса "Зелёная планета - 2022", мы пуб-
ликуем сокращенную версию ее конкурсной 
работы. 

Жили мы в военные годы, было не то, что 
тяжело, а хуже некуда! (Тут надо вставить то, 
что дедушка родился в 1937 году, десятым ре-
бенком в семье). Старшие мои братья ушли на 
фронт, а шестеро младших, включая меня, 
оставались возле матери, помогая ей, кто, чем 
может. Кушать было практически нечего и не 
умерли мы все от голода только благодаря 
нашему озеру и рыбе, а надо сказать, её-то в те 
годы водилось предостаточно. 
     Рано-рано утром, накопав червей, взяв удоч-
ки и ведра, ребятишки начинали удить. Лови-
лись щучки-шардошки (так называют у нас 
щук маленького размера), чебачки, или по-
нашему сорожка, но самым частым и вкусным 
гостем на крючке оказывался окунь.  

     С полными ведрами рыбы возвращались к 
вечеру домой ребятишки. Наступал черед 
женщин, верховодила среди них мать – Елена 
Васильевна. Чебачков в основном солили, вя-
лили, также их мясо использовали в качестве 
наживки на крючок. Окуней  коптили на соло-
ме в русской печи – сначала ее хорошо про-
тапливали, на угли налаживали корье и сверху 
ставили  специальную коптильню, похожую 
на детскую кроватку. Желтую солому смачива-
ли водой, разлаживали толстым слоем по коп-
тильне, сверху раскладывали окуней. Печь за-
крывали заслонкой и через некоторое время 
нас кормили настоящим деликатесом! Нико-
гда в жизни я не ел такой вкусной копченой 
рыбы, не сравнится она с той, что сейчас про-
дается.  
     Долгими летними вечерами вся семья, со-
бравшись за большим столом, участвовала в 
приготовлении порсы.  Для этого, окунь в шку-
ре, с внутренностями отваривался в соленой 
воде, бульон сливался, и все дружно начинали 
чистить рыбу. Сначала убирались колючие 
верхние плавники, после этого рыбка как бы  

распадалась на две части, аккуратно убира-
лись все косточки, а мясо раскладывалось на 
противень и в течение  нескольких дней высу-
шивалось на ярком летнем солнышке. Затем 
его размельчали деревянной  толкушкой и 
складывали в специально сшитые льняные 
мешочки, а потом долгой зимой, мать варила 
нам уху, в чугунок наливалась вода, крошилась 
картошка и в самом конце варки добавлялась 
щедрая горсть сушенной порсы. И не было ни-
чего вкуснее этого незамысловатого блюда. 
         Так вот, что я хочу вам сказать, возможно, 
благодаря этой простой на первый взгляд 
рыбке, выжил в войну yаш дед, а потом и vы 
все появились на белый свет, продолжается 
наш род, живём! 



Оскар Уайльд. «Портрет Дориана Грея» 
Это произведение несёт в себе большой 

смысл. Из него мы можем понять, что по-
ступки человека влияют на него самого. И в 
конечном итоге плохие поступки могут по-
губить человека. 

Литература №2(16) 

Приветствую, с вами Шишкина Таня! В сегодняшней рубрике ученики старших классов поделятся 
своими рекомендациями и попытаются заинтересовать вас в их прочтении. 

 Антуан де Сент-Экзюпери 
«Маленький принц» 

Это произведение несмотря на возраст 
может многому научить. Там раскрываются 
такие важные темы, как дружба, любовь, 
отношение к своей планете. Также оттуда 
можно понять, как важно сохранить в себе 
ребенка. 

Минеева Анастасия, 11класс 

Михаил Булгаков «Мастер и Маргарита» 
Данный роман является жемчужиной рус-

ской классики не просто так. Сюжет повест-
вует о человеческих пороках, сильной любви 
и немного о черной магии. Интересный сю-
жет, разбитый на три ветви повествования в 
сочетании с простым стилем письма Булга-
кова делают  это произведение идеальным 
для тех, кто хочет влиться в жанр классиче-
ской литературы. Пусть вас не пугает объем 
романа. Он насыщен событиями, острыми и 
интересными моментами.  Вы не успеете за-
скучать. 

Кравченко Анастасия, 10 класс 

Библиотека ученика. Рецензии 

Дарси Коутс 
«Призраки дома Эшберн» 

Эта книга о девушке по имени 
Эдриен. Ей достался дом от 
дальней родственницы, кото-
рый находился на холме, не-
далеко от городка. Она пока 
жила, замечала, что что-то в 
этом доме не так. Там было 
много надписей. И самое 
главное - там не было зеркал. 
Это произведение из совре-
менной литературы. Атмо-
сферная, захватывающая ми-
стика. 

Власова Татьяна 

Клиффорд  Саймак 
«Поколение, достигшее цели» 

Научно-фантастический рассказ, 
действия которого разворачиваются на 
огромном космическом корабле. 40 по-
колений людей на этом корабле смени-
ло друг друга.  Воспоминания о жизни 
на Земле и цели полета затеряны во 
времени. Этот кусочек человечества, 
затерянный в космосе погрузился в 
невежество. 

 Но однажды появляется человек, за-
давшийся вопросом куда направляется 
их космический корабль и кто им 
управляет 

Кравченко Анастасия, 10 класс 



№2(16) 

БУДДИЗМ 

Домашний алтарь 

Буддийский алтарь –это святое место в доме 
верующего, это как бы маленький личный дацан, 
где расположены основные символы и драго-
ценности буддизма, подношения которым явля-
ется   неотъемлемой частью духовной жизни бу-
рят.  

Вот ответы на основные вопросы, связанные с 
правилами обустройства буддийского алтаря до-
ма:  

 
Что такое алтарь буддиста? 

- Алтарь для буддиста является внешним 
Прибежищем на пути к просветлению, это свя-
щенное место, которое будет способствовать ду-
ховному развитию, духовной стабилизации. Пра-
вильно устроенный алтарь содержит необходи-
мые предметы в нужном порядке. Прежде всего, 
это образ Будды, занимающий центральное по-
ложение во всей конструкции. Это может быть 
не только изображение, но и скульптура или тан-
ка. Слева от Будды располагается священные 
мантры, это может быть текст «Жадамба» или 
«Алтан гэрэл». Это символы Дхармы -  учения 
Будды. Справа от Будды обычно располагают 
ступу как символ Сангхи – духовной общины. 
Также на алтаре могут находиться изображения 
различных божеств – Тары, Манджушри, Яман-
таки и других.  

Где должен находиться алтарь? 
- Раньше в юртах алтарь располагался в се-

верной части. В современных домах подойдет 
любая комната, но алтарь должен располагаться 
в чистом и выражающем почтение месте, выше 
уровня головы, когда вы сидите напротив него. 

 Если он располагается в спальне, его следу-
ет разместить у изголовья кровати и никогда в 
ногах, и он должен быть выше кровати. Алтарь 
должен располагаться или на отдельной полке, 
или на выделенном для него столе. 

Каким образом нужно размещать 
подношения на алтаре?  

- Мы должны делать подношения Трем Дра-
гоценностям: Будде, Дхарме и Сангхе, и ставить 
их на алтарь. Подношения могут быть в виде 
цветов, еды, благовоний, фруктов, но обязатель-
ное условие – все, что мы подносим, должно 
быть чистым. 

В тибетском буддизме традиционное подно-
шение – семь чашечек с водой, которые пред-
ставляют собой семь частей практики: прости-
рание, подношение, раскаяние, сорадование 
хорошим качествам себя и других, просьбы к 
Буддам оставаться в этом мире, просьба учить 
других и посвящение заслуг. 

В другом случае это могут быть семь чашечек: 
3 с водой, один с рисом и цветком, второй с ри-
сом и благовониями, третий с рисом и пищей, 
четвертый с рисом и раковиной, а также лам-
падка. 

Семь чашечек для подношений нужно разме-
стить по прямой линии, близко друг к другу, но 
не касаясь. Расстояние между чашками тради-
ционно измеряется пшеничным зёрнышком. 
Чашки наполнять водой нужно не доливая на 
зёрнышко до верхней кромки – не слишком 
много и не слишком мало. После того, как мы 
сделали подношения божествам, нужно благо-
словить эти подношения, произнеся: ОМ АХ 
ХУНГ (3 раза). 
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БУДДИЗМ 

Как правильно преподнести 
подношения? 

- Подношения делаются рано утром до зав-
трака, обязательно умывшись, если вы успели по-
есть, необходимо сполоснуть рот, это знак уваже-
ния к объектам, представленным на алтаре. Де-
лая подношения, мы как бы принимаем в доме 
важного человека или великое существо, и важно 
проявлять вежливость и уважение.  

Подносите пищу с пожеланием, чтобы все су-
щества были избавлены от голода, подносите во-
ду с мыслью о том, чтобы все существа были из-
бавлены от жажды. Важно думать, что божества 
принимают подношения, наслаждаются ими и 
остаются довольны. Представляйте, что благода-
ря этим подношениям все существа очищаются 
от дурных качеств, и удовлетворяется их жажда 
знания истинной природы реальности.  

Цель совершения подношений – накопление 
заслуг, и в особенности развитие устремления 
ума к щедрости, уменьшение скупости и жадно-
сти. Совершая подношения, вы также создаёте 
причины будущего богатства и естественной и 
спонтанной щедрости. 

 
Подношения необходимо  

делать каждый день? 
- Конечно, желательно это делать каждый 

день.  Но современный ритм жизни не позволяет 
порой делать это каждое утро и в этом нет ничего 
плохого. Старайтесь делать подношения по зна-
чимым праздникам, а также в благоприятные 
дни по лунному календарю – 8,15, 30 числа.  

 Как совершается уборка подношений? 
- В конце дня, до заката или на закате, опусто-

шите чашки одну за другой, вытрите их чистым 
полотенцем и переверните их или уберите с ал-
таря. Никогда не оставляйте их пустыми в 
обычном положении. Воду не просто выливают, 
но подносят растениям в доме или в саду.  

Пища и цветы также кладутся в чистое место, 
где птицы и животные могут их съесть. Чаши с 
фруктами могут оставаться на алтаре несколько 
дней и затем быть съедены – нет необходимо-
сти выносить их. 

 Что нужно говорить, когда утром 
брызгаешь чай, делаешь подношения? 

 - Когда вы делаете подношения, представ-
ляйте, что вы подносите на самом деле ваши 
благие качества и вашу практику, хотя они и 
проявляются в форме внешних объектов подно-
шения. То, что я говорю при совершении подно-
шений, дословно переводится: «Ради живых су-
ществ, прибывающих в шести мирах». Важно 
думать, что божества принимают подношения, 
наслаждаются ими и остаются довольны. 

Как видите,  соблюдения обрядов не сложны 
в исполнении. Более того, это очень интересно 
и необычно.  

Надеюсь вам было интересно. В следующем 
выпуске мы расскажем вам про традиционные 
украшения буддийского алтаря . 

 

Домашний алтарь 

Кравченко Анастасия, 10 класс 
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игропрактик 
Приветствую! С вами наша постоянная рубрика и я, ее ведущий, Сысуев Арсений. 

Сегодня я расскажу вам про  профессию игропрактик.   

Игропрактик – квалифицированный специа-
лист, который профессионально занимается 
созданием, обучением и организацией игр (в 
том числе и виртуальных) как для детей, так и 
для взрослых, как для развлечения, так и для 
коррекции поведения/психологического со-
стояния.  

Игра для взрослых имеет преимущественно 
терапевтическое значение: она позволяет от-
влечься от работы и расслабиться в конце тру-
дового дня или недели. Также сегодня активно 
используются симуляторы (например, кабины 
пилота или капитана судна) позволяющие усо-
вершенствовать профессиональные навыки. 

В работе с клиентами игропрактик должен: 
Правильно подобрать игру, в соответствии с 

запросом клиента – возрастными и психологи-
ческими особенностями, личными и професси-
ональными интересами, целью игры 
(развивающей, обучающей и т. д.); 

Часто клиенты теряются в разнообразии су-
ществующих игр, им сложно сделать опреде-
ленный выбор. Поэтому специалисту необхо-
димо обладать знаниями психолога, чтобы 
настроить игрока на получение новых знаний, 
заинтересовать его; 

В финале игры определяются победители и 
побежденные, что неизбежно приводит к 

эмоциональным обсуждениям, которые дол-
жен контролировать игропрактик, и, если 
необходимо, «погасить» конфликт между 
азартными игроками; 

Игропрактики, включаясь в процесс и 
наблюдая за игроками, выявляют недочеты, 
анализируют их и информируют авторов об 
ошибках. Часто они сами становятся авторами 
или соавторами игр. 

 
ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОФЕССИИ 

ИГРОПРАКТИК 
 
Человек, занимающийся созданием и орга-

низацией игр, всегда «остается в игре». Его 
окружает атмосфера постоянного движения, 
положительных эмоций, связанных с игрой и 
воспоминаниями из детства. Он работает, но, 
при этом, постоянно играет и получает удо-
вольствие от своей работы и общения с людь-
ми. 

Игропрактика – отличная идея для соб-
ственного бизнеса, который позволить управ-
лять графиком работы и доходами по усмотре-
нию владельца 

Если верить статистическим данным, то ме-
сячный доход игропрактика составляет по-
рядка 70-300 тысяч рублей. Но и это – не пре-
дел: все зависит от уровня подготовки специа-
листа, его работоспособности и желания зара-
батывать! В частной фирме ежемесячный до-
ход владельца достигает 5 млн. рублей.  
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