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Актуальность
В России деятельность по сохранению 
и укреплению здоровья в настоящий 
момент приобретает  значение 
необходимого условия обеспечения 
национальной безопасности и 
возрождение нации. В связи с этим 
актуальным является создание и 
размещение в городской среде новых 
комплексов для занятий спортом. 
На данный момент можно наблюдать 
нехватку профессиональных уличных 
тренажеров в городах России.

Задачи

Результат
3д-модель снарядов для площадки в программе Autodesk Fusion 360  

Цель
создание концепт-проекта оборудования 
спортивной площадки для размещения
в городской среде, с высокими потребительскими
и эстетическими качествами

1. исследование: анализ площадок в городе; поиск 
аналогов оборудования представленного на 
рынке РФ;

2. эскизирование площадки и каждого снаряда;
3. создание концепта снарядов в программе 3д-

моделирования.



Площадка состоит из 5 снарядов:

1. Комплекс с лестницей и турниками;
2. Брусья;
3. Упора для отжиманий;
4. Каскад турников;
5. Тренажер «приседание  со штангой».
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Брусья

Размеры: 
1500*642*1500

Предназначение:
классические отжимания или
отжимания с отягощением.
Укрепление мышц груди, спины, 
рук, пресса. 



Упор для отжиманий

Размеры: 
4100*4420*900

Предназначение:
для комфортного отжимания из 
положения «упор лежа». 
Позволяет укрепить мышцы 
груди, спины и плеч. Разная 
высота брусьев предназначена 
для удобства людей с разной 
подготовкой.



Каскад турников

Размеры: 
3740*140*1300

Предназначение:
для обучения подтягиванию, 
безопасной отработки стойки на 
руках, переднего виса, сложных 
тренировок с комбинацией 
отжиманий. Развивает и укрепляет 
мышцы рук, плечевого пояса, 
спины и груди.  



Комплекс с лестницей
и турниками

Размеры: 
2542*2423*2500

Предназначение:
развитие выносливости, 
ловкости и силы. Укрепление 
мышц рук и плеч, улучшение силы 
хвата. На лестнице можно качать 
пресс.



Тренажер «приседание со штангой»

Размеры: 
1500*930*1050

Предназначение:
тренажер рассчитан на занятия людей 
ростом от 140 см и укрепляет мышцы 
ног. Нагрузка в тренажере 
осуществляется за счет веса 
металлических обрезиненных дисков. 
Шаг нагрузки 10 кг., максимальный вес 
80 кг.



Вывод
В процессе работы над проектом были 
проанализированы существующие площадки в 
городе Череповце, а также представленные на 
рынке предложения.

Отобраны необходимые снаряды для создания 
небольшой площадки, способной закрыть 
потребности пользователей в проведение 
полноценной тренировки на развитие разных 
групп мышц. Также учитывалось то, что 
пользователи могут быть с разной физической 
подготовкой. 

На данный момент созданы 3д-модели пяти 
снарядов. В дальнейшем планируется 
дополнить площадку другими снарядами, 
проработать узлы креплений и подготовить 
конструкторско-техническую документацию. 


