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Нашим наставникам,
которые укрепляют нашу веру в себя

и вдохновляют на новые победы.
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Вступительное слово

Наставник есть ветер.
Наставник – ковбой.
Наставник – удача.
Наставник – герой.
Наставник – мамуля.
Наставник – успех.
Наставник – «такой, какой есть не у всех».
Каким бы наставник твой ни был порой,
В итоге решающим труд будет твой,
Упорство, усердие, тяга, любовь,
Желание делать и пробовать вновь,
Успех и фанфары. Ты - главный герой.
Теперь оглянись, кто стоит за тобой?
Поздравь всех причастных, найди среди них
Наставника. Это – победа двоих!

Вера Кузнецова, г. Сыктывкар
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Спасибо за меня – такую, какая я есть!

Надежда Фильцова, г. Москва

Первый шаг, первое слово, первый смех… Это то,
что запоминается навсегда. Это что-то символичное.
Как начало еще одной главы в жизни человека. И речь
не только о детстве и развитии. Нет! Каждый раз,
приходя в новый коллектив, мы делаем очередной
первый шаг навстречу другому человеку, говорим
первое слово, улыбаемся друг другу впервые. И первым
словом, услышанным мной в школе девять лет назад,
было не «Привет!» и даже не «Здравствуйте, дети!» В
«22-й французской» меня встретили звонким и
утонченным «Bonjour».

Встретила моя первая и главная учительница
французского языка Елена Анатольевна Сидорова, под
заботливым руководством которой я из года в год
влюбляюсь в язык, страну и ее культуру все сильнее.

И пусть прошло почти десятилетие с нашего
знакомства, пусть Елена Анатольевна больше не
работает в нашей школе, а я уже учусь в Москве, в моей
памяти свежи воспоминания о знакомстве – нашем и с
французским языком.
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Я не забуду, как на первом уроке мы выучили стих
про «petit coq» — маленького петушка, — как
тренировали букву «р», чтобы она «журчала, словно
ручеек», как занимались по учебнику с изображением
собачки по имени Пиф на обложке. Преподавая
французский, Елена Анатольевна раскрывала меня,
учила находить ассоциации, развивать память и
языковую догадку, сочинять, творить и, главное, —
идти вперед, не боясь неудач и предпринимая
бесконечно много попыток для достижения цели.

А мы достигли, как мне кажется, многого. Еще во
втором классе, благодаря Елене Анатольевне и Марии
Борисовне – второй учительнице французского – мне
удалось стать «бронзовым» призером регионального
конкурса французских стихов. Я выступала в роли
ПеппиДлинногоЧулка, и Елена Анатольевна не только
репетировала со мной речь и интонации, но и
жестикуляцию, танцевальный выход и уход со сцены! А
потом каждую осень мы готовились и выигрывали
конкурс французских стихотворений. Тогда-то Елена
Анатольевна и прочитала мне свои собственные стихи
на французском. Я была поражена, удивлена и
вдохновлена, и до сих пор, глядя на своего Учителя,
ощущаю себя рядом с поэтом, ставшим для меня, по
счастливой случайности, другом.
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Да, я не боюсь назвать Елену Анатольевну своим
наставником и учителем жизни. Именно жизни, а не
только французского языка, ведь еще с малых лет он
стал частью меня. Помню, в моей жизни был период,
когда мне надоело учить его, а просто пользовалась
уже накопленными знаниями и во всех контрольных
полагалась на удачу (которой мне, кстати, хватало). Но
Елена Анатольевна зажгла огонь внутри меня и снова
влюбила во Францию!

Именно Елена Анатольевна помогла успокоиться
и не опустить руки после провальной для меня
городской олимпиады в седьмом классе, именно Елена
Анатольевна настраивала меня перед отъездом в
школу-пансион. Не могу рассказывать о своем главном
наставнике без улыбки на лице. Сейчас, когда прошло
уже 10 лет, с уверенностью говорю, что моим
упорством и волей к победе я обязана Елене
Анатольевне.

Потому в этом году я сказала ей в День учителя:
«Спасибо вам, за тепло, заботу, французский язык и
печенюшки на уроках. Спасибо за постоянную
поддержку на концертах, конкурсах и олимпиадах, за
веру в меня и чувство юмора. Мы преодолели столько
преград, но впереди, надеюсь, еще немало совместных
побед. Спасибо вам за вас и за меня, такую, какая я
есть».
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Оба своих призовых места Всероссийской
олимпиады школьников по французскому языку, и в
прошлом, и в этом году, я посвящаю Елене Анатольевне.
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Чудеса своими руками

Вероника Абросимова, г. Симферополь

«Ребенок – это факел, который нужно зажечь,
а не сосуд, который надо заполнить»

Франсуа Рабле
Учитель! Такое важное и значимое слово в

современном мире. А сочетание Настоящий Учитель,
или Любимый Учитель встречается в нашей жизни
гораздо реже. Мне повезло! Я хотела бы поделиться с
Вами своей удивительной историей знакомства с
миром лингвистики и английского языка и выразить
огромную признательность и любовь своему Педагогу,
который открыл мне дверь в этот удивительный и
поистине волшебный мир английского языка и
культуры, полностью поменявший мое мировоззрение.

Еще с детства меня увлекали книги о
приключениях и путешественниках, о людях,
побывавших далеко за морями и океанами; меня
удивляло и восхищало их умение в том числе свободно
общаться с разными людьми, находя общий язык,
понимая особенности их культуры и менталитета.
Мама говорила мне: «Человек, владеющий другим
языком, он как извозчик, помогающий перебраться
людям с одного берега на другой».
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Мне очень запала в душу эта фраза и поэтому я
поступила в одну из лучших старинных гимназий
нашего города с углубленным изучением иностранных
языков, где английский язык изучают с первого класса,
каждый день.

И вот состоялась моя первая встреча с
учительницей – Еленой Станиславовной Сотниковой! О
таких встречах говорят, как в кино: застыли звуки,
остановилась картинка, стали смутными и безликими
все образы, кроме моей учительницы! Она тронула
меня с первого взгляда: ее добрые, умные,
проникновенные, наполненные внутренним светом и
любовью глаза; ее ласковый голос, произносивший
что-то незнакомое моему уху, поднявший в моем
подсознании все детские образы о чужеземцах и
путешественниках; но позволивший на каком-то
интуитивном уровне понять мне все то, о чем говорит
со мной моя прекрасная «Teacher»!

Так начался мой восхитительный роман с миром
английского языка и моей учительницей, который
длится уже 8 лет! Вспоминая нашу первую встречу, я
думала об этом феномене, откуда в моем детском
сердечке появились сразу такие образы и чувства?
Ответ пришел со временем, Елена Станиславовна –
очень добрый и светлый человек, который искренне
любит детей! Это – главное! Все, что она делает, она
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делает с любовью! Пожалуй, это самое главное и
необходимое качество любого педагога. Она
профессионал своего дела, но она очень справедливая.
У нее свой подход к уроку: каждый день она
спрашивает всех, и оценку надо заработать: один ответ,
это один плюсик, два ответа – два, соответственно,
чтобы получить пятерку, надо достаточно хорошо
потрудиться и быть активным и вовлеченным в
процесс каждый день, каждый урок! Конечно, это
сложно, каждый день находиться в тонусе, но
благодаря этому я знаю язык достаточно хорошо
(недавно мое эссе на английском языке заняло 1 место
в нашем городе). Елена Станиславовна не делит
учеников на хороших, или плохих; для нее каждый
день надо заслуживать ее доверие, и показывать на что
способен именно ты. И еще, самое важное для нее
остается – это человечность и доброта, а не
безукоризненное знание ее предмета. И за этот урок я
ее бесконечно благодарна!!

В прошлом году произошло одно важное событие,
которое позволило мне сотворить Чудо своими руками,
поверить в себя и «расширить свое сознание», оно тоже
связано с моей любимой учительницей! Об этой
неповторимой истории я хочу рассказать.

Скажите, Вы когда-нибудь поздравляли
Английскую Королеву? А могли мечтать о том, чтобы
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сделать для Нее открытку своими руками? А получить
от Нее ответ? И это совсем не фантазия, а реальная
история. Наша гимназия уже 20 лет переписывается с
Английской Королевой. Переписка гимназистов с
Королевой началась так: однажды в конце 1999 года на
уроке английского языка ученики 5-го класса
получили задание от своего учителя английского
языка Чукаревой И.И. сочинить поздравление с
Рождеством для Ее Величества Елизаветы II. В итоге
поздравление получилось таким искренним и
интересным, что дети решили отправить его в
Букингемский дворец. Через несколько месяцев из
Лондона пришел ответ, в котором Королева
поблагодарила пятиклассников за поздравление. С тех
пор ребята регулярно посылают Ее Величеству письма,
в которых поздравляют с важными событиями в жизни
королевской семьи (юбилеи, женитьба принца Чарльза,
женитьба принца Гарри Уэльского), рассказывают о
Крыме, своих достижениях и увлечениях, описывают
события из жизни гимназии. На каждое письмо из
Букингемского дворца обязательно приходит ответ, к
которому Королева прикладывает постеры с
изображением членов своей семьи и фотографии,
посвященные знаменательным событиям в жизни
британской правящей династии. А во время
празднования 80-летия Елизаветы II, мы получили в
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подарок парадный портрет главы Соединенного
Королевства Великобритании и Северной Ирландии, то
есть фактически были причислены к «друзьям Ее
Величества». Накануне празднования 92-летия со Дня
Рождения Королевы, моему классу и моему учителю
английского языка Сотниковой Е.С. выпала честь
написать для Королевы письмо, а непосредственно мне
– приготовить праздничную открытку. Я долго думала,
испытывая смешанные чувства волнения и гордости,
хотелось сделать что-то уникальное, искреннее и в то
же самое время – индивидуальное! Помощь близких и
друзей – и вот родилась идея: свести на одной
открытке достопримечательности Великобритании и
Крыма: два моста – Тауэрский и Крымский, а также
башни с часами: Биг Бэн и Башню Симферопольского
железнодорожного вокзала.

Хотелось этим показать, что для настоящей
дружбы нет границ, что люди всей планеты могут
общаться друг с другом на общем, понятном всем
языке – языке Дружбы и Добра! Вскоре, мы получили
ответ из Букингемского дворца с благодарностью и
надеждой на дальнейшее сотрудничество! Вот такая
необычная история произошла со мной, благодаря
моей учительнице! Она сумела показать всем, что,
вручая обычный конверт на обычной бумаге, мы
передаем тепло наших сердец и искренние пожелания
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дружбы, чистоты помыслов, желание расширить
горизонты и стереть границы, соединить обычных
людей с необычными! Я искренне благодарна Елене
Станиславовне за такой урок; я с гордостью, любовью и
восхищением делюсь этой историей, и хочу сказать,
что настоящий учитель, тот, кто «зажигает факел» в
наших сердцах, позволяет верить в себя, творить, идти
вперед, делая чудеса своими руками!
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Шаг за шагом к блестящим результатам

Милана Ролдугина, г. Липецк

Моего наставника зовут Цыганова Маргарита
Евгеньевна. Сейчас она работает в Москве. Мы с ней
знакомы четыре года.

Я пришла на занятия к Маргарите Евгеньевне в It-
cube города Липецка в 2019 году. Программа, которую
она вела, называлась «Мобильная робототехника».
Увидев Маргариту Евгеньевну, я удивилась и
обрадовалась одновременно. Она была молода,
энергична, улыбчива, у нее были розовые волосы. На
курс к ней поступили только мальчики. Среди них была
лишь одна девочка – это я. Но я очень обрадовалась,
что мой наставник тоже женского пола.
«Робототехника покоряется и девочкам», – подумала я.

Начало занятий было довольно скучным. Мы
перебирали конструктор, смотрели комплектность, и
все сверяли с тем, что должно быть. А затем стало
интереснее: мы по инструкции создавали своих первых
роботов. Маргарита Евгеньевна подробно нам
объясняла, как это делать. Личный пример –
внимательность, ловкость, сообразительность, это
было самое главное, что мне хотелось перенять у нее.
Ну и, конечно, мастерство.
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Что такое мастерство? Это ум и знания, а также
опыт. Маргарита Евгеньевна разбирается в
компьютерных программах. Она программирует на VEX,
C++, C#, Ардуино и других языках. У нее много регалий.
Она одна из самых результативных педагогов-
наставников Липецкой области, призёр конкурса
«Наставник года» Всероссийской конференции «Юные
техники и изобретатели», главный судья WorldSkills по
компетенции «Мобильная робототехника». Она имеет
нагрудный знак «Педагог-новатор» форума «Шаг в
будущее».
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Маргарита Евгеньевна изначально ставит
высокую планку своим ученикам. Это я поняла не сразу.
Те конкурсы, в которых мы участвовали, были
высокого уровня. Она предлагала участвовать всем, но
не все соглашались. Так я в своей группе стала
выделяться. Мне было интересно все, даже то, что я
еще не знала. А Маргарита Евгеньевна верила в
каждого, ее поддержка давала силы двигаться вперед.
Я победила сначала в онлайн-конкурсе,
прозанимавшись совсем недолго. Я поверила в себя, и
мне стало интересно. Выбирать важное, планировать,
четко расписывать цель и задачи, а затем
проектировать – всему этому научила меня мой
наставник.

Маргарита Евгеньевна много работает. У нее
четкие движения. Все распланировано. А как она
готовила нас к защите проектов! Я помню, что мы
могли целыми днями обсуждать возможные вопросы
жюри, готовили презентации, конструировали и
тестировали роботов.

О своих увлечениях Маргарита Евгеньевна
рассказывает редко. Но я знаю, что она любит
путешествовать. А еще она любит готовить, особенно
блюда из мяса. На праздниках она организовывала для
всех нас чаепития и игры. Мы разговаривали на разные
темы и много смеялись. Маргарита Евгеньевна часто
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угощала нас вкусняшками просто так, а уж в случае
победы устраивала целый праздник!

Благодаря Маргарите Евгеньевне я стала
победителем и призером множества всероссийских и
международных конкурсов. В шестом классе победив в
Международном форуме «Шаг в будущее», я получила
нагрудный знак «Юный изобретатель». В 12 лет я стала
бронзовым призером в соревновании по
робототехнике в Малайзии. А сколько побед в
региональных конкурсах! Мои достижения – это тот
бесценный опыт, который передала мне моя
наставница.

Маргарита Евгеньевна дала мне много полезных
советов. Перечислю самые интересные из них.

1. Выбирать приоритетное и то, что имеет
высокую ценность.

2. Верить в себя!
3. Не бояться ошибаться. На ошибках учатся. А

еще ошибки дают возможность расти. Разбирая их,
становишься сильнее и опытнее.

4. Из девчонок получаются прекрасные инженеры.
5. Всё, что задумаешь, обязательно получится!
Я считаю, что очень важно найти «своего»

наставника, который станет вам ориентиром и мудрым
мастером, передающим знания. Учиться нужно у
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успешных, перенимая их стратегию. И тогда все двери
откроются.
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А в мечтах своих я вижу, как гуляю по Парижу

Вероника Фильцова, г. Москва

У каждого человека: неважно, — ребенок это или
взрослый, — есть любимый учитель, к которому
хочется приходить и обращаться за советом. Ведь
наставники не только учат нас математике и русскому
языку, но и помогают сделать правильный выбор в
жизни.

Для многих любимый учитель — это, наверное,
самый первый человек, тот, кто познакомил со школой
и привел первый раз в первый класс. А мой самый
лучший учитель – это преподаватель французского
языка Ирина Николаевна Заботина.

Я училась в школе №22 с углубленным изучением
французского языка, и поэтому уроков французского у
нас было очень много, больше чем даже русского.
Французский у нас был каждый день! А еще - кружок,
где мы готовились к олимпиадам и конкурсам.
Благодаря Ирине Николаевне мы побеждали в
олимпиадах, конкурсах стихов и песен на французском
языке и даже научились читать книжки и понимать
содержание фильмов в оригинале. Я, например, люблю
смотреть сериал про мальчика Николя, а еще
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французские версии нашего мультфильма «Маша и
медведь».

Ирина Николаевна вдохновила меня на выбор
профессии. Я тоже, как и она, хочу стать учителем
французского. А еще хочу выиграть олимпиаду по
французскому языку и поехать вместе с Ириной
Николаевной и нашей группой в путешествие по
Франции, пригласить в гости французских школьников.
Студенты и школьники из Франции часто приезжали к
нам в школу, бывали на уроках, мы проводили для них
экскурсии по Дзержинску и Нижнему Новгороду. А
дома у нас накопилась огромная коллекция Эйфелевых
башен – это главный символ нашей любимой Франции.
В пять лет я уже была в Париже и очень хочу попасть
туда снова! Ведь теперь я знаю французский язык.

Наши уроки всегда проходили интересно и
необычно. В чем необычность? Прежде всего в том, что,
заходя в кабинет французского языка, мы говорили
только на французском. Конечно, при изучении
французского языка, как и любого другого, мы
сталкиваемся с определенными трудностями.
Например, на мой взгляд, во французском языке
грамматика сложнее, чем в английском. Но с нашим
учителем мы преодолевали все трудности.
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Заговори, чтобы тебя увидели

Тимофей Козлов, г. Москва

Сегодня я хочу рассказать вам о моем наставнике
– Гороховой Юлии Геннадиевне, учителе начальных
классов в моей школе. Вот уже семь лет я изо дня в
день чувствую ее поддержку и смело шагаю вперед по
дороге, полной интересных конкурсов и олимпиад.

Нашу первую встречу я помню так, как будто она
была только вчера. Накануне 1 сентября, когда я
должен был отправиться в первый класс, мама пошла
помогать наводить порядок в нашем будущем
кабинете, она взяла меня с собой и сказала, что я увижу
свою первую учительницу. Я волновался и переживал,
понравлюсь ли я ей, понравится ли она мне, какие у нас
сложатся отношения, и вообще, что ждет меня там, в
этой школе. В итоге, когда мы поднялись в класс, я
быстренько спрятался за дверь. Юлия Геннадиевна
нашла меня там, и мы с ней разговорились. Все страхи
о школе сразу пропали, и мне скорей захотелось, чтобы
началась учеба.

С самых первых дней в школе мой наставник
поддерживал меня в учебе, в том, что я многое могу,
что надо не бояться пробовать и проявлять себя. Тогда
я делал только первые и робкие шаги, у меня не было
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уверенности, мне не хотелось подвести учителя,
которая так в меня верила. Но я набирал побольше
воздуха в грудь и принимал участие в том, в чем она
мне предлагала. Уже осенью случился мой первый
конкурс чтецов. Я учил стихотворение изо всех сил. Мы
репетировали его с Юлией Геннадиевной, и в своем
классе у меня получалось замечательно его
рассказывать, но когда я вышел перед жюри, меня как
будто парализовало, я дочитал его, не забыл, но
понимал, что это провал. Мне было страшно
посмотреть в сторону своего учителя, я думал, что
меня будут ругать, что она злится, но украдкой я все же
взглянул в ее сторону – и опять сразу все волнения
отступили. Моя учительница смотрела на меня с такой
добротой, что я почувствовал: она переживает за меня
не меньше, чем я сам. После этого конкурса Юлия
Геннадиевна не забыла про меня, не отвернулась, не
выбрала другого ученика на следующий конкурс. Мы
многое обсуждали, она рассказывала множество
историй из своей жизни и жизни своих учеников:
«Тимофей, ты думаешь, я всегда была такой
разговорчивой и смелой?» или «Был у меня ученик
Саша, он тоже сначала не мог выступать перед
публикой, а потом знаешь, как раскрылся!» или
«Тимофей, ты очень артистичен, используй свой дар».
Благодаря нашему общению во мне росла уверенность,
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что и я тоже все смогу, и у меня тоже все получится!
Конечно, надо прикладывать усилия, но мысль «я не
могу» надо прогнать сразу. И еще две важных мысли,
которые я усвоил тогда: первая – я такой не один, не
только меня посещают такие мысли, и вторая –
проиграть не страшно, меня не будут за это ругать, а
помогут сделать выводы и получить опыт. Позже мы с
Юлией Геннадиевной участвовали в разных проектах:
выступили и победили на конкурсе проектных работ
Леонардо, дошли до финала в чемпионате КидСкиллс
по кулинарному мастерству, побеждали в конкурсе
чтецов и многих-многих других.

Оглядываясь назад, я вижу, какой большой путь
мы прошли вместе и какую большую работу проделал
мой наставник. Изначально я был зажатым,
неуверенным в себе, боялся говорить, боялся
выступать на публике, и, если бы не она, я бы и остался
со всем набором этих комплексов. Она делилась со
мной своим опытом, никогда не сердилась и не
ругалась, и я старался сделать все возможное, что
зависело от меня. Я старался принести победу в
конкурсе как благодарность за все ее вложения в меня.

Самое главное, что дал мне мой наставник, – это
вера в себя. Юлия Геннадиевна верила в меня и мой
успех, и я ни разу ее не подвел. Она всегда находила
время для меня, если надо, мы встречались в ее
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выходной день и готовились к конкурсам, я
прислушивался к
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ее советам, опыту и вносил изменения в работу. На
защите она тоже всегда была рядом, ее поддержка для
меня была всегда очень важна.

Я научился позитивно смотреть на этот мир, даже
из поражения извлекать пользу и опыт, не сдаваться и
идти дальше. Она научила меня не бояться публичных
выступлений.

Я стал старше, на многие вещи смотрю уже по-
другому, но, как и прежде, я в восхищении от своего
наставника, сколько в ней энергии, идей, позитива. Ее
обычный рабочий день начинается с занятий в школе,
она всю себя отдает своему классу. И даже вечером,
оказавшись дома, она консультирует тех, кто сегодня
не был на занятиях. Если есть вопрос, она всегда
найдет время для тебя, и вместе с ней ты обязательно
найдешь ответ. А еще она очень любит путешествовать
по России и посещать театр. Благодаря Юлии
Геннадиевне наш класс побывал во многих интересных
местах на экскурсиях, и у нас были самые шикарные
театральные постановки на праздники!

Да-да! Не только учеба и конкурсы остались в
моей памяти. Было много других классных моментов.
Один из них – это первый новый год, который мы
отмечали вместе, она придумала тему праздника –
путешествие по странам, мы разбились на группы, мне
досталась Италия. Я подумал: «Сейчас мне придется
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учить какую-то скучную информацию…». Но тут Юлия
Геннадиевна спрашивает: «А сможешь приготовить
кастрюлю спагетти на весь класс?» О да, конечно, смогу!
А еще она познакомила нас с итальянской музыкой и
подобрала каждому шикарный образ! Это было
действительно ярко и интересно! Но самое
незабываемое – это ее образ, который мы увидели
только в день праздника. Я не мог поверить, что это
она… очень реалистично получилось и зажигательно! А
как она танцевала вместе с нами на наших дискотеках!

Своему наставнику я обязан многими победами в
олимпиадах и конкурсах. Она мне открыла этот мир,
без нее я бы и не попробовал, и не узнал, что могу.

Вот лишь некоторые уроки, которым она меня
научила.

1. Не бойся ошибаться, бойся не попробовать.
2. Мечтай, ставь цели и иди к ним, хоть маленьким

шажком, но главное – двигайся.
3. Возможно достичь любой высоты, вопрос

только, сколько на это уйдет времени и старания.
4. Ты можешь все! Верь в себя и никогда не

сдавайся.
Она заложила во мне тот фундамент, который

позволяет двигаться дальше и брать новые вершины.
И за ее труд, ее веру я безгранично ей благодарен. Я
уже давно ученик средней школы, вокруг меня много
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других учителей, но никто никогда не займет ее место
в моем сердце. Если у меня будут какие-то сложности, я
знаю, к кому я обращусь за помощью, кто никогда не
отвернется и всегда протянет свою руку. И я очень
благодарен судьбе, что в моей жизни есть такой
человек.
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Мне повезло

Алёна Порубова, пгт Афанасьево,
Кировская область

Меня зовут Порубова Алёна. Я живу и учусь в
Кировской области. Дополнительно занимаюсь в Доме
детского творчества, где являюсь участницей
литературно-творческого клуба «Прикосновение».
Мне очень повезло: я занимаюсь у своей мамы, она мой
педагог и наставник. Зовут ее Порубова Любовь
Николаевна.

У нас с мамой много общих интересов. Обе любим
стихи, пробуем писать сами. Именно пробуем, так
говорим обе. Многие наши стихи опубликованы в
поэтических сборниках и журналах.

Интерес к стихам у меня появился с шести лет. В
этом возрасте я попросила маму разрешить мне
принять участие в районном конкурсе чтецов,
посвященном Великой Отечественной войне. Несмотря
на то, что я казалась маме совсем маленькой, она
поддержала меня. Мое первое участие в конкурсе
принесло мне успех и желание работать дальше.

Когда я была маленькой, мы часто играли с мамой
в слова, придумывали рифмы. В 1 классе я сочинила
свой первый стишок. Он был о капельке и ее друзьях. С
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огромной радостью я читала это стихотворение перед
аудиторией, изображая капельку. Но особенно я была
счастлива от того, что написала его сама. Именно с
этого времени мы с мамой не просто придумывали
рифмы, но и сочиняли четверостишия.

Уже тогда мама дала мне ценные советы: писать
простым карандашом и через строчку, записывать
мысли сразу, не думая об ошибках. Позже любой текст
можно отредактировать, а ошибки исправить.

Мне часто вспоминается случай, который
произошел во время одной поездки. Нас с мамой
пригласили вместе с другими любителями пера на
встречу с читателями.

– Я сегодня рано встала, потому что я устала, –
произнесла я, играя в очередной раз в рифмы.

– Это как? – удивилась мама.
Я понимала, что смысл этих строк был странным,

но так как мама учила меня не обращать внимания на
ошибки, когда приходят рифмы, я продолжала
сочинять. Мысли просто обгоняли друг друга. Эти
строчки появились не случайно. Они часто возникали
где-то в подсознании, когда я вспоминала лето, лесную
тропинку и свежую росу.

– Скорее бери карандаш и записывай, я сама не
успеваю, – просила я маму.
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Я диктовала, мама записывала. Через 20-30 минут
на встрече с читателями я прочла новое стихотворение:

Как-то утром я мечтала
И случайно услыхала:
Если очень рано встать,
То Бог может что-то дать.

Вышла, на небо взглянула
И ладошки протянула.
Постояла минут пять
И не стала больше ждать.

А потом в тот день с утра мы
Вместе с бабушкой и мамой
В лес по рыжики пошли –
Очень много их нашли.

По корзине все набрали,
И домой мы пошагали.
Слышим: «Что-то нет грибов» –
Разговоры грибников.

Тут мне бабушка сказала,
Что не зря я рано встала,
Кто рано встаёт,
тому Бог подаёт.
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В стихотворении совсем не осталось первых
строчек. Я убрала их, редактируя текст. Нет этих строк
и в названии стихотворения. Но между собой мы с
мамой его так и называем: «Я сегодня рано встала,
потому что я устала...»

Я часто читаю на конкурсах стихи о Великой
Отечественной войне. Многие из них я написала сама.
Помню, как мама предложила написать о хлебе, о том,
почему я его полюбила. Я сомневалась. Но мама сказала,
что о себе писать проще.

– Я не любила раньше черный хлеб, – произнесла
я и записала первую строчку стихотворения. Топилась
печь. На плите стоял чайник. Мама сидела рядом. Одна
за другой простым карандашом появлялись на листе
строки, которые никого не оставят равнодушными. Но
это потом. А пока мама права, о себе писать проще:

Я не любила раньше чёрный хлеб.
Я прятала его в халате.
Но как-то мама рассказала мне
О голоде в блокадном Ленинграде.
Я девочку представила себе,
Что оказалась в длительной Блокаде.
И почему-то стало страшно мне –
Я словно очутилась в Ленинграде.
Как холодно… Картон вместо стекла.
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И тихо как… Скрипят лишь двери.
Давно замёрзла в чайнике вода,
А хлеба нет уж две недели.
Она живёт без света и тепла.
И папы с мамой нет уж рядом.
Теперь она обходит зеркала,
Чтоб своего не испугаться взгляда.
От довоенной девочки сейчас
Осталась тень… Ещё – глаза и скулы.
А вместо радостного голоска
Слышны здесь самолетов гулы.
Её не гладит мама по утрам,
Не заплетает в косы ленты алы.
Теперь в её косичках седина,
А ей вчера всего лишь восемь стало.
Как голодно… Как сладко засыпать –
И видеть там, во сне, кусочек хлеба.
Вдыхать его вкуснейший аромат
И подниматься к маме… в небо.
Такое я представить не смогла.
Мне крикнуть захотелось в небо:
– Я съем кусочек хлеба за тебя!
Вернись! Живи! Ты слышишь? Где ты?
С тех пор, как я представила себе
Ту девочку в блокадном Ленинграде,
Я полюбила вкусный чёрный хлеб.
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Его не прячу больше я в халате...
Сегодня у меня много стихов. Многие из них

отмечены на различных конкурсах. Особенно радует то,
что мои достижения помогли побывать мне в «Артеке»,
принять участие в патриотическом и историческом
лагере «Страна героев», пройти обучение в
образовательном центре «Сириус» и на профильной
смене в ЦДООШ г. Кирова.

Высокие достижения не только у меня. Нас у
педагога много. За всех Любовь Николаевна болеет
одинаково. А это дополнительное время на подготовку
с каждым из нас. Бывает ощущение, что она думает о
нас постоянно.

– Этот текст подойдёт Марине, – говорит мама
поздно вечером. – Тане нужно помочь сделать видео, –
добавляет тут же. Иногда мама улыбается:

– Последний конкурс и отдыхаем.
Но приходит новое положение, и мы снова

готовимся. Мама помогает всем. Кому-то оформить
исследовательскую работу, кому-то подготовить
презентацию, продумать сюжет или просто подобрать
рифму. Столько дел только с нами. А ещё и других дел
много.

– Мне повезло, – говорит мама. – Я занимаюсь
любимым делом.
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Я с ней согласна. Иначе откуда может быть
столько сил, творческих идей и вдохновения.
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Мой наставник

Юлия Смирнова, г. Ярославль

Моего наставника зовут Светлана Григорьевна
Морсова. Мои первые шаги в науку и мир исследований
были сделаны под ее чутким руководством. Пять лет
мы вместе. Было много проектов и воплощенных идей,
а сколько еще предстоит!

Светлана Григорьевна работает учителем
биологии в профильном классе, а также по
совместительству преподавателем в Институте
развития образования.

Наша первая встреча со Светланой Григорьевной
произошла, когда я искала тему для исследования. Мне
очень хотелось поставить опыт или эксперимент с
наблюдением за развитием растений, но я не знала, с
чего начать. Светлана Григорьевна очень вдохновилась
моим желанием и, подумав некоторое время,
предложила масштабный план эксперимента с
наблюдением, внешним воздействием и анализом его
последствий. Я была удивлена и восхищена, как из
маленькой идеи можно вырастить проект, полезный
для всех людей.

Светлана Григорьевна всегда и во всем
поддерживает меня. Даже в минуты отчаянья, когда
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что-то пошло не так, как планировалось, она всегда
находит нужные слова и предлагает подумать вместе.
Мы занимаемся в основном проектами и
исследованиями, связанными с биологией. Но в этом
году планируем межпредметный эксперимент. Наш
первый опыт исследования был посвящен изучению
влияния противогололедных реагентов на
прорастание семян овса. Это было очень увлекательное
исследование! Вспоминается интересный момент, во
время постановки эксперимента я так увлеклась идеей,
что захотела расширить и разнообразить условия его
проведения. Мои родители были приятно удивлены,
обнаружив проросший овес в интересных местах
нашей квартиры: под кроватью, в шкафу и даже в
ванной! А если серьезно, наш небольшой эксперимент
разросся до полномасштабного исследования влияния
противогололедных средств на окружающую среду с
последующими тематическими классными часами,
внеурочными занятиями и практическими
рекомендациями администрации школы и района. А
еще мне приятно, что тема моей работы теперь
предлагается для исследования ученикам 5-7 классов,
пришедших заниматься в наш школьный Кванториум.
Мы провели несколько интересных исследований.

Из последних – это изучение влияния способов
дезинфекции на чистоту зубных щеток. Со временем на
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зубных щетках могут накапливаться патогенные
микроорганизмы. Есть много средств и способов,
которые, как считается, помогают защитить зубную
щетку от бактерий. Наш эксперимент позволяет
оценить содержание бактерий на зубных щетках до и
после обработки, чтобы определить, какой метод
дезинфекции щеток эффективнее. Проведено
микробиологическое исследование микробного
обсеменения зубных щеток до и после дезинфекции.
Проанализирована эффективность различных
способов дезинфекции: обработка 3% перекисью
водорода, горячей водой, ополаскивателем для
полости рта, антибактериальным мылом и обработка в
ультрафиолетовом стерилизаторе для зубных щеток.
По результатам исследования метод обработки зубных
щеток в ультрафиолетовом стерилизаторе оказался
самым эффективным методом дезинфекции. На
основании проведенных исследований были
разработаны и проведены классные часы в параллели
10-х классов МОУ «Гимназия № 3» г. Ярославля.
Результаты исследования могут быть использованы в
качестве тем внеклассных мероприятий, родительских
собраний, а также на уроках биологии, в качестве
материала для самостоятельных работ учеников,
факультативных занятий. На основании полученных
результатов моего исследования подготовлены и
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оформлены в виде буклета рекомендации по
использованию и дезинфекции зубных щеток. Процесс
нашего исследования оказался
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очень увлекательным и продуктивным. Я планирую
выступление с результатами исследования на
нескольких научных конференциях.

Светлана Григорьевна открывается для меня с
разных удивительных сторон. У нее большая дружная
семья. Она мама троих детей и уже даже бабушка. Обо
всех своих родных она рассказывает с любовью и
нежностью. Одновременно у Светланы Григорьевны
много учеников. Про каждого она знает все до
мельчайших подробностей, чем занят в настоящий
момент, чем интересуется. Мне Светлана Григорьевна
помогает принимать решение в сложных ситуациях, ей
всегда можно смело все рассказать и попросить о
помощи. У нее превосходное чувство юмора, и любой
сложный разговор она умеет перевести с легкостью в
другую плоскость так, что самые сложные ситуации
видятся иначе и решения даются легко.

Удивительным открытием для меня был рассказ
Светланы Григорьевны о ее отце, который занимался
выведением новых сортов яблонь. На даче в саду у нее
растут и плодоносят удивительные яблони. Светлана
Григорьевна и сама занимается селекцией и прививает
деревья. А еще она любит фиалки. Необыкновенные,
удивительные, фантастически красивые и
разнообразные по форме и цвету фиалки у Светланы
Григорьевны дома повсюду. Такого разнообразия я не
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встречала нигде! Она может часами рассказывать о них
и их особенностях. Светлана Григорьевна говорит, что
фиалки способны чувствовать ее настроение, и даже
разговаривает с ними!

Мне очень нравится, что советы, которые дает
Светлана Григорьевна, не нравоучительные и не
требуют беспрекословного исполнения. Она очень
доброжелательно и ненавязчиво объясняет, как
сделать так, чтобы было лучше или избежать ошибок,
приводит примеры.

В моем портфолио много грамот и дипломов. Это
высокая оценка нашей совместной работы над
проектами. Несомненно, я изменяюсь в процессе
работы, приобретаю новые качества и компетенции.
Для последнего исследования мне пришлось даже
научиться основам лабораторного анализа. И конечно,
я стала увереннее в себе, узнала много интересного и
научилась выступать публично. А еще у меня
появились новые друзья, которые разделяют мои
увлечения. Много открытий мы сделали вместе со
Светланой Григорьевной. Уверена, главные еще
впереди.
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Акуна Матата, или «Без проблем»

Андрей Наумов, г. Липецк

Я расскажу о своем наставнике Ерохине Викторе
Евгеньевиче. Он преподаватель объединения
робототехники в центре технического творчества. Я
занимаюсь робототехникой уже шестой год. Начинал я
с другим педагогом, но потом он уволился и пришел
Виктор Евгеньевич. Уже почти три года я занимаюсь у
него.

Сначала было немного страшно. Во-первых, мы
привыкли к другому преподавателю, а это был новый,
совершенно незнакомый человек. Во-вторых, Виктор
Евгеньевич высокий и большой. А я был маленького
роста и тогда только перешел в третий класс. Но сейчас
все прекрасно. Зря мы все тогда боялись. Виктор
Евгеньевич оказался очень дружелюбным и веселым!

Виктор Евгеньевич учит создавать модели из
конструктора Lego EV3. Это и шагающие роботы, и
стационарные устройства, и передвижные модели.
Сначала мы их создаем, а потом программируем. Еще
Виктор Евгеньевич учит правильно защищаться. То
есть накануне соревнования нужно обязательно
защититься перед Виктором Евгеньевичем. Некоторым
помогает сделать презентацию. Я сейчас справляюсь



НАЗВАНИЕ КНИГИ

49

сам. А сначала он мне подсказывал, что нужно указать в
презентации, а что лишнее. Например, я вставлял
много картинок, гифок или стикеров про котов. Ведь
без кота жизнь не та. Да, это не серьезно, но мне
хотелось, чтобы не было скучно на защите. Тогда он
разрешил мне использовать одну, только одну
картинку кота во всей презентации, которая все равно
должна быть по теме. Это теперь мой отличительный
знак!

Мне нравится, что Виктор Евгеньевич –
позитивный человек. И очень активный. Всегда на
следующем после соревнования занятии он устраивает
разгрузочный день, и мы играем в настольные игры.
Самая любимая – «Подземелье и драконы», а в
перерыве на соревнованиях мы играем обычно в
«Свинтуса». Он всегда переживает за нас и во время
защиты своих команд начинает ходить взад-вперед до
тех пор, пока все не защитятся.

У нас на занятиях дружелюбная атмосфера. Даже
когда запарка и не хватает времени и деталей перед
выездным конкурсом, все равно все проходит более
или менее спокойно. Это из-за Виктора Евгеньевича, он
умеет погасить конфликт. Например, нам с другом и
еще одной команде не хватало стандартных
двигателей. Виктор Евгеньевич предложил нам
немного изменить конструкцию устройства. Мы
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облегчили его и использовали маленькие моторы.
Кстати, в том конкурсе мы заняли 1 место, а
представляли проект робота-помощника для
медицинского персонала (по автоматической раздаче
нескольких видов таблеток).

У Виктора Евгеньевича есть две присказки: «Ну,
это мы решим» и «Без проблем». Он меня научил тому,
что любую задачу можно решить, просто нужно
подумать как. И еще у Виктора Евгеньевича есть
правило: убирай за собой. У нас очень много мелких
деталей, сразу задействовано несколько
конструкторов. Одновременно идет работа над
несколькими проектами. Поэтому он всегда
напоминает нам, что все детали после занятия нужно
сложить как следует.

Виктор Евгеньевич научил меня многому. От него
я узнал, что такое движитель (не путать с двигателем),
и всякие там понятия: червячный механизм,
понижающая/ повышающая передачи, передний и
задний привод, поворотные механизмы, крутящий
момент и т.д. Поддержал мое увлечение
программированием на Scratch и тестировал
компьютерные игры, которые я создавал. А еще он
научил меня паять! Под руководством Виктора
Евгеньевича я много где участвую. Стал победителем
всероссийского конкурса «ИКаР-старт»,
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международной олимпиады по креативному
программированию на Scratch и многочисленных
региональных соревнований по робототехнике.

Однажды Виктор Евгеньевич пришел на занятие в
маске чумного доктора. Карантина тогда уже не было,
но все равно чувствовались ограничения. А когда мы
его увидели в этой маске и устроили фотосессию в ней,
то как-то сразу стало весело.

Виктор Евгеньевич придумал, что у каждого из
его учеников, кто участвует в конкурсах и
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соревнованиях, должна быть отличительная форма. Он
заказал нам всем одинаковые жилетки. И теперь мы
крепим на них значки с различных конкурсов. На моей
жилетке значок нашего технического центра
«Новолипецкий», «Кванториума», победителя
«Инженерных кадров России», РДШ, олимпиады
«Созвездие» (из Москвы), летной космической школы
«Звездный путь» (из «Смены»). И самые главные
значки – это Абсолют из «Артека» и «Всегда будь
котов!» из Анапы. У других ребят другие. Интересно,
что мы вроде бы в одинаковых жилетках, но у всех
разные значки. Это выглядит круто. Это наша фишка!
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Наставник на все времена

Вероника Колочарова, г. Волгоград

Моего наставника зовут Синкевич Марина
Николаевна. Она руководитель театрального
коллектива «Салют», в котором я занимаюсь. Она очень
добрая и отзывчивая! Всегда готова прийти на помощь.

Первый раз я увиделась со своим наставником,
когда впервые пришла в театральную студию. Мне
было семь лет, я очень переживала, но Марина
Николаевна помогла мне справиться с волнением и
пригласила посещать студию.

Мы с Мариной Николаевной работаем над
театральными постановками, готовимся к конкурсам. Я
стараюсь понимать её с полуслова. Она очень
приятный человек, поэтому с ней легко работать.

Марина Николаевна – творческая личность.
Практически все реквизиты для спектаклей сделаны её
руками. Она никогда не сидит на месте, любит
путешествовать, вяжет игрушки, делает поделки и
обожает животных! Дома у нее живут кошки и собака, и,
когда мы общаемся по онлайн-связи, они тоже могут
заглядывать в камеру и сидеть у нее на руках.

Однажды я попросила Марину Николаевну
записать видео для конкурса. А в это время она
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находилась в путешествии, но не отказала в помощи.
Марина Николаевна в пути нашла красивый куст роз и
прислала мне видео на его фоне. Все было хорошо, я
вставила видео в свой ролик, но потом я услышала, как
на фоне поют петухи. Было забавно!

Вот еще один случай, который говорит о том, что
где бы ни находилась Марина Николаевна, она всегда
готова помочь! Я решила принять участие в конкурсе
«Большая Перемена», оставалось всего несколько часов
для загрузки видеозадания, которого у меня еще не
было. Его нужно было снять с наставником, но как раз
в это время её не было в городе. Я набрала номер:

- Здравствуйте, Марина Николаевна! Мне срочно
нужна ваша помощь! Нужно записать видео для
конкурса. Сможете помочь? - спросила я.

- Здравствуй, да, конечно! Как раз выхожу из
поезда!

- Огромное спасибо!
Марина Николаевна, выйдя из поезда, сразу

приехала в школу, не заезжая домой после долгой
дороги. Дополнительно она привлекла для помощи
ребят, и мы сняли отличную работу, которая помогла
мне пройти в финал! Я очень ей благодарна!

Ну и, конечно же, Марина Николаевна любит
театр. Довольно часто она приглашает нас на
театральные постановки, чтобы мы могли поучиться у



НАЗВАНИЕ КНИГИ

55

других актеров. Она всегда находится в творческом
процессе, думает над сценарием, делает всё для того,
чтобы результат радовал глаз зрителя.
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Благодаря своему наставнику я имею множество
побед на международных и всероссийских конкурсах.
Марина Николаевна с малых лет приучила меня верить
в себя, ставить перед собой цели и достигать их,
стремиться к чему-то новому. Она научила меня
никогда не расстраиваться при неудачах и смотреть
только вперед. Она научила меня работать в команде,
ведь один в поле не воин.

Я не раз наблюдала, как взрослые ребята,
студенты, бывшие ученики Марины Николаевны
приходят в школу, радостно влетают в кабинет,
обнимают своего учителя и рассказывают ей о своей
жизни. Я вижу, как светятся от искренности их глаза и
как рада этому Марина Николаевна! А ведь это самое
главное, для нас, детей, что мы хотим вернуться к тому,
кто нам дарил тепло в школьные годы. А для учителя
главное, что к нему вернулись и о нем помнят.
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Ты справишься!

Георгий Антонов, г. Сыктывкар

Мой первый и единственный наставник в
театральном мастерстве – Иван Андреевич Монахов. Он
и сейчас работает в Республиканском центре
дополнительного образования в г. Сыктывкар.
Познакомились мы с ним 10 лет назад и с тех пор
общаемся.

В 6 лет я случайно попал в театральную студию.
Мама хотела записать меня на другой кружок, но
преподаватель уволился и направление закрыли. Для
моего возраста больше ничего не было, детей
принимали с 7 лет. Но моя мама уговорила педагога
взять меня, пообещав, что мы не будем пропускать
занятия. Я был принят. Иван Андреевич только
закончил колледж искусств, это была его первая в
жизни работа и он набирал воспитанников. Я был в
детстве задорным мальчиком, и Иван Андреевич тоже
очень веселый человек, мы сразу подружились.

В театральной студии прошли 9 лет моей жизни.
Время, проведенное там, было лучшим в течение дня.
Группа у нас была не очень большая, мы много
занимались постановкой речи, разучивали миниатюры,
играли сценки, устраивали открытые уроки для
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родителей и чаепития. Если занятие совпадало с
уроками в школе, то как вы думаете, что выбирали все
ребята? Конечно, занятия с Иваном Андреевичем. В эти
моменты мы говорили «школа – ничто, театр – все!».
Это, конечно, шутка. Мы хотели сказать, что театр,
концерты, спектакли – то, что нам действительно
нравится и манит.

Больше всего мне нравилось выходить на сцену.
Чувство сцены, контакт с залом дарят эмоции, которые
трудно понять человеку, не испытавшему их лично.
Меня вместе с моим педагогом часто приглашали на
городские и республиканские мероприятия в качестве
ведущих. Мне кажется, у нас отлично получалось! Я
живу в Республике Коми, но однажды я даже вел
концерт, посвященный Дню России в г. Кабардинка
Краснодарского края. Позднее, благодаря навыкам,
полученным от моего наставника, я получил
возможность быть ведущим шоу-концерта в МДЦ
"Артек", выступать на Артек-арене с сольным номером,
и даже на Красной площади в Москве.

Мой наставник показал мне пример
жизнерадостности. Даже когда Иван Андреевич нас
ругал за плохое поведение или за то, что мы не
выучили текст, он все равно делал это весело. И мы
сначала притихали, а потом вместе смеялись. Мне
кажется, что нам было так весело вместе, потому что
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Иван Андреевич был очень молодой и у нас было много
общего. А может быть потому, что мы все любим театр,
а общее дело всегда объединяет. Когда мы стали
подростками, Иван Андреевич все также шутил с нами,
понимал молодежный сленг и не сердился, если мы
немного «косячили». Иван Андреевич проводил с нами
много времени, наши занятия длились дольше
положенного, он всегда мог прийти на репетицию в
выходной. Поскольку мы были дружной командой и не
боялись выступать на публике, редкое мероприятие
обходилось без нас: экскурсии по парку, веселые
эстафеты, интеллектуальные игры, квизы, концерты,
торжественные церемонии открытия важных
мероприятий.

Однажды Иван Андреевич предложил нам
поучаствовать в проекте «Вслух»: записать
аудиосказки для слабовидящих детей. Это проект для
учащихся, но в нашем регионе нет школы для таких
детей. Поэтому моя мама нашла детский сад для детей
со слабым зрением, и мы решили записать сказки для
малышей. Мы выбрали очень классные тексты,
записали их в студии, пошли в гости к ребятам,
устроили веселый концерт и подарили им диск с
нашими голосами. Поскольку ребята сами читать не
могут, они теперь наши сказки слушают! Это была
отличная встреча! Наш наставник добрый и
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человечный, вместе с ним мы проведем еще не одно
благотворительное мероприятие, побываем на всех
сценах нашего города, посетим другие районы нашей
республики, детские лагеря, дома престарелых, будем
вести республиканские конкурсы «Учитель года»,
«Воспитатель года», театральные фестивали.

Практически каждое наше выступление не
обходилось без происшествий, сопровождалось
веселой или не очень веселой историей. Расскажу о
творческом вечере, посвященном 9 мая. Я читал
"Василия Теркина". По задумке, я выступал сидя:
выходил, бросал на ступеньки плащ-палатку и садился
рядом. Все было готово, реквизит дожидался за
кулисами. Я волновался (так всегда бывает перед
выступлением) и ходил туда-сюда от сцены до
гримерки. Мой номер, я готов, меня объявляют. Иван
Андреевич протягивает руку, чтобы взять плащ-
палатку, но ее нет! Вместо нее лежит чей-то чехол от
одежды! Теркин с чехлом – это, возможно, оригинально,
но вряд ли уместно в такой день. Я не знаю куда бежать
и где искать столь нужную мне плащ-палатку. Иван
Андреевич пытается осмотреть всю сцену, но времени
на это уже не остается. Ведущий уже заканчивает
представлять мой номер залу. Иван Андреевич с
криком «жди!» выбегает по направлению к нашей
гримерке. Мне казалось, что его не было вечность. Я
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уже сгораю от отчаяния и стыда, мне кажется, что все
пропало и мы сорвали мероприятие. Но вот Иван
Андреевич рядом, с незнакомой вещью темно-зеленого
цвета в руках. «Давай! Ты справишься!». Я выдыхаю,
выхожу. Бросаю непонятную темную зелень на
ступеньки, сажусь и начинаю свой рассказ. «Смерть
есть смерть, ее прихода...», - я смотрю в зал, у меня в
руках микрофон. Краем глаза замечаю – пуговицы. Я не
знаю, бывают ли плащ-палатки с пуговицами.

– Летом солнце греет жарко,
И вступает в полный цвет..., – на всякий случай,

незаметно для зрителя придвигаюсь ближе, так, чтобы
пуговиц не было видно.

Нет, товарищ, зло и гордо,
Как закон велит бойцу,
Смерть встречай лицом к лицу,
И хотя бы плюнь ей в морду,
Если все пришло к концу… – завершаю я, из зала

летят аплодисменты. Я поднимаюсь, беру в руки то, к
чему пришиты пуговицы и скрываюсь за кулисами.
Иван Андреевич треплет меня по плечу «Молодец,
Гоша, все отлично!». Я от волнения уже не понимаю,
молодец ли я, но хочу быстрее избавиться от дурацкого
предмета с пуговицами, заставившего меня так сильно
волноваться. Я протягиваю педагогу темно-зеленую
ткань, всю пыльную после того, как я вытер ею
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ступеньки сцены. Иван Андреевич смотрит на нее как-
то грустно, сначала долго молчит, потом улыбается и
говорит, обращаясь к тем, кто стоит за кулисами: «И
кто теперь будет стирать мой



НАЗВАНИЕ КНИГИ

63

плащ?». После этого случая я еще раз убедился,
насколько мой педагог дорожит своими учениками,
зрителями, общим делом, ведь он не пожалел свою
хорошую вещь, чтобы спасти мой номер. Надо добавить,
что плащ-палатку мы так и не нашли.

Иван Андреевич всегда верил в меня. Он говорит
всего два слова: «Ты справишься!». Мои родителя
говорят также. Эти слова очень помогли мне несколько
лет назад. Расскажу вам эту историю.

Мне почти 12 лет. Я хочу участвовать в
международном конкурсе «Живая классика».
Миллионы участников, каковы шансы обычного
мальчика из Сыктывкара? Не важно, я хочу и поэтому
буду. По положению о конкурсе нашей театральной
студии предстояло начать сразу с регионального этапа,
пропустив школьный и муниципальный. Поэтому я
решил начать подготовку позже, чтобы «не
перегореть». Иван Андреевич изредка напоминает мне
о конкурсе. Но у меня другие заботы! Впервые в жизни
я пишу олимпиаду по истории. Не стал мелочиться, по
совету мамы решил начать сразу с «Покори Воробьевы
горы». Отборочный этап пройдет успешно, я еду на
закл в Москву! Я побываю в МГУ! Не важно, что я учусь
в 5 классе, а задания общие для 5-9, я еду! И что вы
думаете, прямо по «закону подлости», дата проведения
«Живой классики» совпадает с моей олимпиадой. Это
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катастрофа. Я хочу участвовать в конкурсе, но и на
олимпиаду хочу! Впервые мне предстоит сделать
выбор между важным и важным. Тогда я еще не знал,
что такой выбор мне придется делать ни раз, и чаще,
чем хотелось бы. Но жизнь всегда подскажет верный
путь, если уметь услышать.

Выбор между историей и театром сделан. Обидно,
досадно! Но, как говорится, ладно. После долгих
раздумий мы с бабушкой едем в МГУ. ПиПом я не стал,
но написал очень достойно, как сказала мама.
Встречали меня дома как победителя. Но отдохнуть и
отоспаться не удалось, судьба приготовила мне
сюрприз. «Живую классику» по неизвестной мне
причине перенесли, конкурс послезавтра! Я не могу
выступать, не могу! Потому что не готов, не знаю
текста, акцентов, не отработаны паузы, интонации. Ни-
че-го не готово! Я не из тех, кто выходит к зрителю абы
как. Нет, не уговаривайте, я не стану позориться!

Весь вечер я спорю с мамой, а потом разговариваю
с Иваном Андреевичем. Я успокаиваюсь, и мы
обсуждаем мой текст. Я репетирую. Весь следующий
день я репетирую. Один, с мамой, с педагогом. Мы не
успеваем. Но я слышу знакомое: «Гоша, ты
справишься!». Я начинаю паниковать, так как работы
еще много. В конкурсе заявлено более 50 участников. И
снова судьбоносный сюрприз: я выступаю последним!
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У нас есть еще почти день для доведения моего номера
до совершенства. Мы потратили время с пользой:
придумали образ, жесты, отточили мимику. Я читал
текст про щенка. Мама одела меня очень опрятно и
довольно строго: брюки, бабочка. Но мы с Иваном
Андреевичем решили все изменить, на сцену я вышел
босой, взъерошенный, в подвернутых штанах и с
бабочкой на голой шее. Я был похож на юного щенка. Я
вертелся вокруг своей оси, изображая восторг, и
рассказывал о семье, в которой живу и которую очень
люблю.

Все было не зря! Я стал одним из трех
победителей и получил путевку в «Артек». Мы с мамой
стояли с грамотой в руках и не могли поверить, что Я
ЕДУ В «АРТЕК»! Это чудо какое-то! Я не просто побывал
в «Артеке». Я занимался с театральными режиссерами
и педагогами, безжалостно сокращал текст,
репетировал, успел сняться в фильме "Артек. Большое
путешествие", удостоился чести опустить флаг на
закрытии смены. Но главным событием стало
выступление в финале «Живой классики» на Артек-
арене. Я познакомился и подружился с невероятными
ребятами, многие из них сейчас уже учатся в
театральным вузах и играют в театрах. Мы очень
болели друг за друга. Через две недели победители
выступят на Красной площади в Москве. Среди них
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буду и я, у меня будут брать интервью, показывать в
новостях, напишут в газетах. Это невероятное
приключение, которое мы начали вместе с моим
педагогом, будет иметь продолжение, но это другая
история. Позднее режиссер ГИТИСа Тарас Дмитриевич
Белоусов скажет моей маме, что я боец. Не знаю, что он
имел в виду, но думаю, что в произошедшем со мной
немалую роль сыграло знакомое «Ты справишься!».

Выпускной год в театральной студии выпал на
пандемию, что было очень грустно, ведь мы готовили
отчетный спектакль, ждали зрителей. Мы играли
«Мэри Поппинс», я получил роль Майкла. Иван
Андреевич никак не могу допустить, чтобы мы
выступали в пустом зале. Он нашел способ и получил
разрешение собрать в зале наших родителей. Родители
в зале – это очень приятно, у нас замечательные
родители, они всегда любили наши выступления, а мы
любили их приглашать. Было немного грустно, ведь
это был последний спектакль. Трудно было
представить, что больше мы сюда приходить не будем.
Но наш педагог так просто не сдается! После окончания
спектакля директор центра дополнительного
образования объявил, что Иван Андреевич написал
программу театральной студии для старшего возраста
и мы можем остаться еще на 1 или даже 2 года. Это
была супер-новость! Мы знали, то у Ивана Андреевича
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уже занималась новая группа малышей, таких же, как
мы когда-то, но он написал программу специально для
нас! Наверное, ему тоже не хотелось расставаться. Я
считаю, это поступок настоящего учителя.

Лучшие советы, которые я получил от своего
наставника: «Не бойся сцены, ты стоишь здесь и сейчас,
и это лучшее, что могло с тобой случиться сегодня»,
«Если ты забыл текст, не останавливайся, продолжай
свою речь, импровизируй. Помни, ты - актер, покажи
свое мастерство», «Уважай зрителя, он нашел время,
чтобы послушать тебя».

Главным своим успехом я считаю то, что имею
возможность часто выступать на сцене и испытываю
от этого радость. Первое мое выступление случилось
на сцене Республиканской гимназии искусств, где я в
чепчике и с пустышкой выползал на четвереньках и
читал стихотворение про маму маленького карапуза.
Это был первый значимый успех, после этого ни один
концерт не обходился без моего номера. Через
несколько лет я буду стоять на главной площади
страны! Путь от малыша в коротких штанишках до
сцены у стен Кремля мы прошли вместе с моим
наставником. Через полгода я вернусь сюда, но уже в
Кремль, на главную елку страны, и снова это случится
благодаря моему педагогу.
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Иван Андреевич недавно набрал новый состав
театральной студии, поскольку мы, его первые
подопечные, уже выросли. Но я был очень рад
услышать недавно звонок от своего наставника с
приглашением выступить перед лучшими педагогами
и наставниками нашего региона и поздравить их с
одноименным годом от ученичества республики. Так
что с Иваном Андреевичем мы не расстаемся, всегда на
связи!

И да, в нужный момент я говорю себе: «Ты
справишься!».
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Наставник в гамаке

Валерия Антипова, г. Новокузнецк

В моем окружении несколько людей, которых я
могла бы назвать своими наставниками. Но сейчас я бы
хотела рассказать о своем наставнике в сфере спорта.
Ее зовут Бахтина Дарья Сергеевна, она тренер по
воздушной гимнастике. Познакомились мы
относительно недавно, в начале осени 2022 года, когда
я пришла на занятия.

3 октября 2022 года с большим предвкушением я
пришла на первую тренировку. Я понимала, что, скорее
всего, будет трудно и совсем не похоже на те занятия
физическими упражнениями, которыми я увлекалась
раньше. Спортом я занимаюсь с трех лет, на
протяжении длительного времени это была
спортивная гимнастика, затем танцы, а на данный
момент – воздушная гимнастика.

На моем первом занятии вместе с другими
ребятами, которые занимаются уже давно, я начала
делать разминку, думая, что этим первое занятие для
меня и ограничится, ведь невозможно приступать к
упражнениям на гамаке в тот же день, когда ты
впервые его видишь. Однако это оказалось не так,
Дарья Сергеевна сказала, что я буду тоже работать
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«под потолком», чем немало меня напугала. Конечно,
упражнения мне давали гораздо проще, чем остальным,
но несмотря на это, из-за моего низкого уровня
подготовки и умений, мне они казались сложными.

Дарья Сергеевна своими советами помогла мне
выполнить одно из упражнений. Я запомнила ее фразу:
«Видно, что ножки еще слабенькие, от перетягивания
гамаком мышцы болят, но со временем привыкнешь».
Я сразу поняла, что это добрый и понимающий человек
и работать с ней будет одно удовольствие.

Дарья Сергеевна помогает мне добиваться
успехов в занятиях воздушной гимнастикой.
Некоторые девочки в моей группе занимаются этим
видом спорта уже третий-четвертый год, я же пришла
в него только осенью 2022 года, но на данный момент
выполняю такой же объем упражнений, как и
остальные. Все благодаря Дарье Сергеевне. Она
контролирует процесс обучения каждого ребенка и
всегда придет на помощь как словом, так и делом. С ней
мой страх пропадает. Причем это помогает мне не
только в спорте, но и в остальных сферах моей жизни.
Когда знаешь, что есть на кого опереться, то не
боишься оступиться.

Дарью Сергеевну трудно назвать «богатыршей».
Это хрупкая женщина невысокого роста, очень
утонченная и женственная. Ее растяжке и гибкости
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могут позавидовать многие девушки. Но, несмотря на
ее хрупкость, она вызывает у меня чувство
уверенности, силы духа и уважение.

У своего наставника я учусь трудолюбию,
отзывчивости, взаимопониманию с окружающими,
чувству локтя, учусь не только ожидать помощи от
других, но и быть хорошим товарищем для
окружающих. А еще пунктуальности, ответственности
и жизнерадостности.

Мне немногое известно о распорядке дня моего
наставника. Тренировки она проводит каждый день,
причем для детей разного возраста. Она отлично ладит
и с малышами-дошколятами, и с совсем взрослыми
ребятами (старшеклассниками).

Дарья Сергеевна дает нам, ученикам, вроде бы
элементарные житейские советы, но они помогают не
только в спорте. Вот некоторые из них:

1. После тяжелой тренировки принимайте
горячую ванну. Мышцам необходимо расслабиться».
Это в равной степени относится к любой сфере моей
жизни. Я стараюсь после изнурительной работы
сменить вид деятельности, чтобы отдохнуть.

2. У вас должны быть сильные руки, поэтому на
упражнениях для разогрева не халтурьте, иначе на
выполнении элементов вы не сможете подтянуться».
Этот совет я тоже использую не только в спорте.
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Трудиться качественно нужно сразу во всем. К примеру,
в учебе, чтобы получить хорошие четвертные отметки,
трудиться нужно всю четверть, а не только в конце.

Благодаря Дарье Сергеевне я смогла снова
растянуть свои мышцы и прийти к своему уровню
гибкости после четырех лет перерыва в занятиях
гимнастикой. Снова села на шпагат.

Я научилась получать удовольствие от того, чем
занимаюсь, даже если физически трудно и порой не
хочется идти на тренировку, научилась ставить цели и
достигать их. Приходить вечером домой не со словами
«как я устала, как мне все надоело», а полная сил и
энергии. Благодаря Дарье Сергеевне и ее советам, у
меня изменилось отношение к жизненным трудностям
и преградам, я научилась их преодолевать, за что я ей
очень благодарна.

Недавно на занятиях со мной произошел
занимательный случай. В воздушной гимнастике есть
такое упражнение, как срыв. Срывы бывают разные:
срыв-шпагат, на плечи, на подвздошные косточки и
другие.

Буквально месяц назад Дарья Сергеевна показала
нам новый срыв «подвздошные косточки» (она их
называет «подвздошки»). Все, и я не исключение, стали
пробовать его выполнить. И после многочисленных
неудач у некоторых девочек он начал получаться.
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Мне тоже хотелось научиться делать эти
«подвздошки», но я очень боялась, что у меня не
получится и я просто упаду вниз. Конечно, под гамаком
постелены мягкие маты, но сорваться на них из-под
потолка такое себе удовольствие...
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Во время одной из попыток выполнить этот
элемент я расставила руки шире и при раскрутке
встала четко и ровно на ноги, хотя сама не поняла, как
это произошло. Я посмотрела на Дарью Сергеевну
вопросительно. Она светилась от радости и похвалила
меня. Как оказалось, встать на ноги и является
идеальным завершением элемента.

Вот так, Дарья Сергеевна помогла мне поверить в
себя и выполнить упражнение правильно на
интуитивном уровне. Теперь же этот сложный элемент
получается у меня лучше, чем у всех остальных в
группе.

Так я поняла, что наставник, Дарья Сергеевна, –
мой самый надежный помощник в преодолении
трудностей в спорте. Делясь своим опытом и знаниями
с нами, учениками, она вдохновляет ставить новые
цели и достигать их!
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По стопам Учителя

Владимир Наумов, г. Липецк

Настоящий учитель не тот,
кто тебя постоянно воспитывает,

а тот, кто помогает тебе стать самим собой.
Михаил Аркадьевич Светлов

Герой моего рассказа – Сергей Владимирович
Федоренко, педагог дополнительного образования в
центре технического творчества «Новолипецкий». Он
руководитель объединения «Прототипирование» и
заместитель директора. Мое знакомство с ним
началось лет пять назад.

В группу к Сергею Владимировичу я пришел не
сразу. До этого я несколько лет занимался
робототехникой в соседнем кабинете. Но иногда мне
приходилось к нему обращаться, когда делали какой-
нибудь проект и нужна была 3D моделька или корпус.
И вот однажды я решил, что робототехника для меня –
пройденный этап, и пошел учиться 3D моделированию.
Через некоторое время Сергей Владимирович
посоветовал начать (вернее, продолжить, так как до
этого я занимался самостоятельно) изучение движков.
Это вообще не входило в программу обучения, и он
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занимался со мной отдельно от других ребят. Иногда
даже в свое свободное время. За что я ему чрезмерно
благодарен! Начинали с Unity, сейчас работаем в Unreal.

Сергей Владимирович закончил наш
региональный политехнический университет. Часто
принимает участие в конкурсах, один из недавних –
«Сердце отдаю детям». Ему нравится сериал «Странные
дела». Это все, что я знаю. Просто сильно лезть в
личную жизнь как-то неправильно. Все-таки он мой
учитель, а я его ученик.

Однажды я был на образовательной смене в
образовательном центре «Сириус». Помню, как сейчас:
приходят результаты отбора на полуфинал конкурса
«Большая перемена», я есть в списках. Задание
выполняю по ночам, т.к. днем у нас насыщенная
программа, лекции, практические занятия. Работа
готова, отправляю ее на сверку и думаю, утром Сергей
Владимирович прочитает, посмотрит, и я тогда
следующей ночью внесу исправления. Но Сергей
Владимирович увидел мое сообщение сразу… Работа
кипела почти всю ночь. «Сон для слабаков» – это и мой
лозунг. А еще совсем недавно я принимал участие в
школьной лиге лекторов. Лекция по физике, то есть
совершенно не касается программирования и тем
более прототипирования. Я договорился в школе, что
мне выделят кабинет физики для онлайн выступления.
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Из дома я не хотел «защищаться», т.к. у нас большая
семья и тихо не бывает. Но в день Х за несколько часов
до моей лекции выясняется, что кабинет будет занят.
Сергей Владимирович выручил меня и в тот день – он
предоставил мне свой кабинет. Нужна ли ему была эта
канитель? Не думаю. Но он сделал это!

Сергей Владимирович дал мне очень много в
плане знаний. Всегда поддерживает мои порой
нестандартные идеи проектов. Я знаю, что получу
совет или подсказку от него, причем в любой момент.
Возможно, это не совсем правильно, если
рассматривать наши отношения просто как «ученик-
педагог». Но он для меня больше, чем педагог, и даже
больше, чем наставник. Все более я утверждаюсь в том,
что мой выбор будущей профессии – стать педагогом –
правильный. А вдохновляет на это Сергей
Владимирович, корректный, уверенный в себе,
компетентный, постоянно развивающийся и умеющий
найти подход к каждому ученику, а также организовать
практически индивидуальную программу обучения.

Сергей Владимирович кроме важных советов и
приемов, которые относятся именно к процессу
обучения, научил меня не опускать руки, если что-то
идет не по плану. Он заряжает меня своим
спокойствием и рассудительностью. Это человек,
которого я очень уважаю. Его я хотел бы назвать даже
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не наставником, а своим Учителем жизни. Сергей
Владимирович стал для меня примером
мужественности и твердости характера. Он человек
слова и дела. А самое главное, мне хотелось бы
научиться у него находить подход к каждому ученику,
тонко чувствовать, чем можно заинтересовать, ведь все
мы разные.
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Заряд энергии на высокий результат

Мария Барбашина, г. Липецк

Мою наставницу зовут Мухтярова Елена
Анатольевна. Она является заместителем директора
школы. Мы с ней знакомы с начальных классов, она
преподавала английский язык. Мне очень нравилось,
как Елена Анатольевна вела уроки. Она всегда с
вниманием относилась к своим ученикам.

В прошлом году Елена Анатольевна стала
заместителем директора школы, но общаться с ней я
не перестала. Участвуя во Всероссийском конкурсе
«Большая Перемена» второй год подряд, мы с мамой
решили, что лучшего наставника для меня не найти. Я
была так рада, что она согласилась стать моим
наставником, ведь мне нужен был активный,
креативный и умный человек! С моей наставницей мы
прошли долгий путь, чтобы выиграть в «Большой
перемене». Сначала нужно было снять видео визитку.
На нее мы потратили много времени. Нам хотелось
сделать её интересной жюри. Моя наставница
редактировала мой текст, и потом мы снимали визитку.
Пройти игру и выполнить задания на компьютере я
смогла сама. Я отвечала на психологические вопросы,
были задания на креативность, на критическое
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мышление, решали логические задачи. Например, были
всем известные задания про «чайные пакетики», и как
их можно неординарно, креативно использовать.
Следующим совместным испытанием было задание по
вызову. Я выбрала вызов «Познавай Россию», в нем
нужно было придумать и снять видео маршрут по
интересным местам Липецкой области. Было сложно,
но мы вместе справились с заданием.

Мы выиграли в 3-м сезоне «Большой Перемены».
Нам пришлось приложить много стараний, а Елена
Анатольевна меня поддерживала и всегда давала
советы. Когда мы снимали видео по вызову, в
последнем кадре я сломала микрофон. Он отцепился и
потерялся в траве. Я сильно испугалась, что меня будут
ругать. Елена Анатольевна меня успокоила, и мы, со
сломанным микрофоном в руках, закончили съемки!

У Елены Анатольевны я могу научиться умению
хорошо разговаривать на английском. Ещё она очень
ответственная, потому что она заместитель директора.
Ей нужно выполнять много работы в срок и ничего не
забывать. У неё можно научиться, как планировать
своё время, быть ответственным и общительным
человеком. За день ей нужно успеть очень много. Моя
наставница любит участвовать в различных
социальных проектах и конкурсах сама и привлекать к
ним своих коллег, учеников и их родителей.
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Каждый день Елены Анатольевны начинается
рано: со встречи коллег и учеников в школе около 8
утра. Ей обязательно нужно убедиться, что все
приступили к занятиям в хорошем настроении и дети,
и учителя. После она спешит в класс, чтобы провести
незабываемые уроки, наполненные положительными
эмоциями и важными открытиями ее маленьких
учеников, которые встречают ее громким: «Good
morning, Елена Анатольевна» и теплыми улыбками.
Вторая половина ее дня всегда наполнена работой с
документами, совещаниями с педагогами,
консультациями для молодых учителей и встречами с
родителями. Для каждого, кто придет к ней за
помощью, она обязательно найдет правильное
решение и поможет достичь успеха. Вечером она
спешит домой, где ее ждет семья. Между всеми этими
делами, Елена Анатольевна обязательно найдет время,
чтобы забежать в спортивный зал или бассейн, она
очень любит спорт и активный отдых.

Елена Анатольевна верит: «Все что нас окружает,
это и есть образовательное пространство: неважно
школьный кабинет, театр или парк!» Где бы мы ни
находились она всегда найдет, как с пользой провести
время и узнать что-то новое. Главное – позитивно
мыслить и верить в успех каждого начинания. Мы



НАЗВАНИЕ КНИГИ

83

заряжаемся от нее таким настроением и стараемся с
каждым днем становится лучше и успешнее.
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Когда есть план, всё по плечу

Владимир Наумов, г. Липецк

Задача педагога – взращивать
в учениках желание учиться,

а также уметь бросать себе вызовы
Александр Мюллер

Я хотел бы рассказать о Виктории Сергеевне
Светловой. С Викторией Сергеевной я познакомился,
когда мне было 13 лет. Она иногда замещала у нас
занятия в IT-квантуме в «Кванториуме». Поэтому знал
не понаслышке, что она строга с учащимися. Но когда
же я поступил в лицей «Академии Яндекс», меня даже
обрадовало, когда я увидел списки и понял, что попал к
ней в группу, так как она прекрасно дает материал.

Сначала я воспринимал Викторию Сергеевну как
учителя и не более того: выполнял дополнительные
задания, которые она мне давала, участвовал в
конкурсах и хакатонах, в которых она говорила
принять участие, делал проекты по заданным ею
темам. Она объясняла тему, вроде не разжевывая и не
сюсюкаясь с нами, но так, что было все понятно. То есть
она действительно много дала в плане знаний.
Конечно, было много и самостоятельного изучения по
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онлайн-учебнику, например. Но то, как она знает и
преподносит тему, достойно уважения. Именно тогда я
понял, что она строга не только к нам, ученикам, но и в
первую очередь к себе. Она была готова ответить на
любой наш вопрос. Под ее чутким руководством я с
нуля выучил новый для себя язык программирования
Python и теперь в основном пишу коды на нем, хотя до
знакомства с Викторией Сергеевной считал своим
«родным» языком С++. На втором году обучения
начались проекты. Здесь стало еще увлекательнее. Я и
до этого уже имел опыт участия в проектных конкурсах,
но Виктория Сергеевна вывела меня на другой уровень.
Мы стали участвовать в международных конкурсах.

Виктория Сергеевна научила меня тому, как
применять программирование в реальной жизни. Все
проекты, которые я делал под ее руководством, и те,
которые делаю сейчас, практико-ориентированные, с
«полезной нагрузкой». А еще она показала, что можно и
нужно видеть дальше и мыслить шире.

Виктория Сергеевна научила меня планировать.
Это очень важно в работе, в частности, в описании и
текстовой части проекта. Вот как раз этого я всегда
старался избежать. Но только до встречи с Викторией
Сергеевной! Именно она научила меня
структурировать, составлять план и выстраивать
логику текста. В программировании все это тоже,
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естественно присутствует, код должен быть красивым
и понятным. Но в тексте намного больше символов, это
всем известно.

Благодаря Виктории Сергеевне, помимо C++ и Java,
я теперь знаю и Python. Я участвую во многих
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конкурсах и олимпиадах как всероссийского, так и
международного уровня. Конкурсы мне нравятся
больше, чем академические олимпиады, т.к. позволяют
проявить свою креативность, творчески подойти к
решению поставленной задачи. Кроме того, я стараюсь,
чтобы проект был рабочим и жизнеспособным, то есть
применимым к реалиям жизни. Но и отказываться от
олимпиад тоже нельзя. Впереди маячит поступление в
вуз, а победа или призерство в перечневой олимпиаде
может сильно облегчить этот шаг.

Сейчас у Виктории Сергеевны совершенно новый
этап в жизни. Зимой у нее родился ребенок. Думаю, что
теперь все заботы и увлечения будут связаны с
малышом.

Но несмотря на то что, возможно, мы с ней больше
не пересечемся, я благодарен ей за все, чему она меня
научила: уметь четко планировать, иметь холодную
голову, строго соблюдать дедлайны и внимательно
читать положения конкурсов. А самое главное, не
бояться идти вперед и пробовать себя в новом!
Уверенность в себе приходит с выступлениями, а
знания – с опытом.
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Наставничество в моей жизни

Вероника Кенякина, г. Симферополь

Очень часто в жизни ребенка наставником
является родитель, мама или папа. Наставником может
также стать школьный учитель или тренер по спорту.

Я не могу выделить какого-то одного наставника
в своей жизни, потому что мне кажется, наставник –
это тот человек, который поддержит в трудную минуту
и поможет в новых начинаниях.

Мой главный наставник – моя мама Анна
Александровна Горожанинова. Она работает
делопроизводителем в дорожно-строительной
компании, но, несмотря на занятость, она находит
время, чтобы помочь мне разобраться в сложных
школьных темах, в трудных вопросах, которые
возникают на жизненном пути. Мама помогает
построить удобный план, чтобы все успеть. Я ее очень
люблю и ценю.

В моей жизни есть и много других наставников.
Первый, кого я хочу вспомнить, – Борис Николаевич
Казаков, заслуженный тренер по плаванию. Он часто
поддерживал меня, когда хотелось всё бросить, за что я
очень ему благодарна, он и сейчас каждый день
направляет мой спортивный путь.
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К наставникам я могу спокойно отнести друзей,
которые помогут, поддержат и поделятся своим
небольшим опытом.

С одной из таких подруг я познакомилась в
«Артеке». Её зовут Ангелина Якупова. Когда между
лагерями проходили соревнования, я показала
неважный результат, из-за чего у меня опустились
руки. Но Геля заметила моё подавленное настроение и
подошла, чтобы подбодрить и утешить, невзирая на
нашу ссору. И тогда она дала мне один совет: «Не
сдавайся, иди вперед ради своей цели».
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Не раз во время сложных ситуаций меня
поддерживала моя подруга из школы Ксюша
Безбородова. Она являлась моим наставником, когда у
меня были сложности с выполнением большого дела.
Тогда я решила написать ей, после чего вся проблема
быстро разрешилась. Я и Ксюша разбили большое дело
на много маленьких и распределили их на неделю. Как
оказалось, всё было не так уж и сложно. Но благодаря
этому теперь все мои дела идут в гору.

В конце я хочу сказать, что если оглянуться, то
можно понять, скольким людям ты мог стать
наставником в каком-либо деле и поблагодарить своих
прошлых и настоящих наставников за то, что они были
рядом.
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Формула моего успеха

Арсений Левандовский, г. Санкт-Петербург

Для меня наставником является моя мама. Годы
летят очень быстро, я даже не заметил в какой момент
моя мама стала для меня наставником. Мне кажется,
что с самого рождения. Думаю, каждый согласится с
этим, ведь именно мама открывает нам окно в мир. С
самых ранних лет обучает, воспитывает, обеспечивает.
В трудную минуту она всегда поддержит и успокоит,
обнимет. Моя мама на всех выступлениях всегда со
мной, помогает в создании моих проектов. К
различным конференциям мы готовимся вместе, мама
помогает мне выбрать тему и раскрыть её. Именно
поэтому я считаю свою маму главным наставником.

Я уже очень давно занимаюсь активной
общественной деятельностью, такой как: участие в
различных конкурсах и проектах, конференциях,
участвую в волонтерских акциях, а мама на
протяжении всех этих лет направляет и поддерживает
меня. Вот так мы и работаем. У нас сложился отличный
тандем. Благодаря поддержке и помощи моей мамы, я
уже побывал во Всероссийском детском центре
«Океан», дважды был в «Артеке». Когда я выиграл
поездку во Всероссийский детский центр «Океан»,
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мама отправилась вместе со мной на Дальний Восток,
чтобы показать мне город, в котором она жила, когда
была маленькой. Это была самая лучшая поездка, я
всей душой полюбил Владивосток.

Моя мама – творческий человек, она очень любит
рисовать картины и занимается росписью одежды.
Мама научила меня окрашивать вещи в технике тай-
дай, благодаря этому я даже победил в конкурсе со
своим проектом. Суть проекта в том, что я даю вторую
жизнь старым вещам, окрашивая их в технике тай-дай.

Я очень люблю маму, и ценю всё то, что она
сделала для меня. С моим наставником мы прошли
через многое: через победы в серьёзных конкурсах,
через несправедливое судейство. Конечно, перед
каждым конкурсом или выступлением мы переживаем,
но я никогда видел, чтобы мама нервничала, наоборот,
она сохраняет спокойствие, настраивает меня на
победу, подбадривает: «Ты – большой молодец», «Я в
тебя верю», «У тебя всё получится», «Ты уже большой
молодец». Я знаю, что всегда, когда я прихожу домой
после важного выступления, меня ждёт что-то сладкое:
мармеладки, шоколадка или леденец. Моя мама
сравнивает всю нашу семью с командой «Формулы-1»,
и как она говорит: готовимся мы все вместе, выбираем
тему, создаём проект, пишем текст, а я, как пилот
болида «Формулы-1», заканчиваю наше дело красивым
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выступлением. Вечером, когда вся семья в сборе, мы
все вместе празднуем нашу общую победу.
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Я считаю, что мне очень повезло с наставником.
Мы одержали уже немало побед, но не планируем
оставаться на достигнутом, ведь впереди еще столько
интересного: новые конкурсы и проекты, поездки в
«Артек», «Орлёнок», «Океан», «Смена», новые
знакомства с ребятами со всей страны.
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Преодоление трудностей делает сильнее

Виктория Орлова, г. Кингисепп

Моего наставника зовут Вера Юрьевна Федотова,
она учитель русского языка и литературы. Сейчас она
работает в студии детского ТВ «Яркая Молодежь». Мы
познакомились два года назад, когда я в первый раз
пришла в студию.

Наша первая встреча состоялась в студии, когда я
пришла познакомиться с педагогами и ребятами,
которые уже занимались там. Я всегда мечтала
развиваться в направлении журналистики и поэтому
точно знала, что занятия в студии мне будут
интересны и полезны. Вера Юрьевна увлекла меня
буквально с первых минут. Она очень эрудированна, в
любой ситуации точно знает, что нужно делать. Мне с
ней очень интересно.

Мой наставник всегда поддерживал и
поддерживает меня, во что бы то ни стало. Я участвую
в олимпиадах по русскому языку, литературе,
журналистике, и Вера Юрьевна делится со мной своим
опытом, знаниями, она помогает мне написать
сочинение или эссе. Она мой учитель, а я ее ученица. Я
всегда прислушиваюсь к ее мнению. Все репортажи,
снятые на студии, это все наш совместный труд.
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Вера Юрьевна стала для меня примером. Она
научила меня собираться с мыслями на важных
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мероприятиях, не раскисать, а делать все четко,
следовать намеченному плану, верить в себя и ни за
что не сдаваться, не давать волю эмоциям. Я могу
привести некоторые ситуации, например: перед тем,
как взять интервью у любого человека, Вера Юрьевна
всегда говорит: «Никогда не стесняйся, говори четко,
точно и открыто. Если ты будешь спокойна и уверенна,
то человек будет открыт для тебя, с удовольствием
согласится дать тебе ответы на вопросы». Перед
любыми конкурсами, требующими написания какого-
либо материала, Вера Юрьевна также дает мне
наставления: «Соберись. Есть только ты и работа,
которую нужно выполнить. Очисти свою голову от
всяких ненужных мыслей, подыши, попей воды и
настройся на работу».

Мой наставник всегда в отличном настроении! За
день она успевает много всего сделать: поработать в
методическом кабинете нашего центра, придумать на
студии новые идеи и составить сценарии к новым
репортажам, подготовиться к различным конкурсам и
мероприятиям, сходить в школу – там она тоже
проводит дополнительные занятия с детьми. Спать она
ложится поздно, но все равно всегда рада помочь всем
в любое время!

Вера Юрьевна дала мне множество полезных
советов, связанных с конкурсами.
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1. Всегда бери себя в руки перед выступлениями.
Сходи в уборную, умойся, чтобы смыть все
переживания с себя.

2. Будь собой. Порой подражание кому-то может
помешать и сыграть злую шутку.

3. Верь в себя. Вера в себя помогает собраться и не
останавливаться перед трудностями.

Я очень рада, что в моей жизни появился такой
прекрасный человек, как Вера Юрьевна. Благодаря ей я
учусь писать тексты в журналистских жанрах. Она
открыла мне новые возможности, помогла поверить в
себя. Я смогла принять участие во многих конкурсах и
олимпиадах, а также с помощью знаний, которые дала
мне Вера Юрьевна, мне удалось поучаствовать на
заключительном этапе олимпиады школьников по
журналистике «Ломоносов» в Москве! Это был мой
первый опыт участия в такой серьезной олимпиаде.

За недолгий период нашего общения было много
интересных историй. Например, во время поездки в
Казань на фестиваль детских СМИ «Волжские встречи-
33» у нас было много работы. Мы приходили в комнату
поздно вечером и сразу же начинали монтаж
видеоролика, который снимали в поезде! В таких
«полевых» условиях нам удалось сделать прекрасный
репортаж, который победил в номинации «Код
творчества»!
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С любовью к музыке

Георгий Латышев, г. Волгоград

Мой наставник – Федорченко Алла Павловна. Она
уже десять лет является моим преподавателем по
фортепиано. За это время она научила меня
чувствовать музыку, исполнять сложные произведения,
вдохновлять музыкой других людей.

Впервые я встретил Аллу Павловну ещё в детском
саду. Она со своими учениками давала концерт для всех
групп. Тогда я понял, что на фортепиано могут играть
не только взрослые, но и дети, и сразу сказал маме о
том, что я хочу учиться. После этого я поступил в
музыкальную школу, где и проучился 10 лет в классе
Аллы Павловны.

Мы с Аллой Павловной со второго класса
принимаем участие во всевозможных конкурсах. Было
время, когда я даже на зимних каникулах каждый день
приходил к ней, потому что нужно было готовить
программу к выступлениям. На конкурсах Алла
Павловна всегда выпускает меня на сцену, а сама всё
выступление стоит за кулисами. Её поддержка
помогает мне успокоиться и сконцентрироваться,
чтобы за инструментом выложиться на полную.
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Алла Павловна великолепно работает с детьми.
Она умеет заинтересовать музыкой даже шестилетнего
ребёнка. Придумывает разные стишки и песенки для
запоминания нот, знает, что именно привлекает
внимание детей.

Хочу отметить еще одну очень важную
особенность в работе моей учительницы музыки. В
школе искусств, конечно, существует программа, по
которой педагоги должны учить, а будущие музыканты
учиться. Например, каждое полугодие нужно сдавать
на зачете и экзамене определённую программу: этюды,
полифонии, пьесы и т.д. Если бы Алла Павловна
подходила к этому вопросу «без души», мы, ее ученики,
играли бы один и тот же набор произведений. Но нам
повезло! Алла Павловна всегда очень чутко подходит к
выбору произведений, исполняемых ее учениками,
подбирает нам пьесы по характеру игры и по
темпераменту ученика. Бывает, начинаешь учить
произведение, но педагог чувствует, что не идет, что-то
не то… Откладываем, берем новое. А то, что не пошло, в
руках другого ученика вдруг зазвучало! Как мне
кажется, главный принцип моего наставника –
выбирать произведения, которые не только
технически подходят ученику, но и очень нравятся ему.
Это не случайно. Алла Павловна часто говорит, что ее
главная задача – научить нас любить музыку.
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Мой наставник полностью отдаётся работе. В
музыкальной школе с утра до вечера можно найти её в
своём кабинете. Это небольшой класс номер 12 на
втором этаже старинного здания, в котором
располагается музыкальное отделение школы искусств.
Недавно я приходил на урок в 7 часов вечера – другого
времени не было – и записывал произведения для
конкурса. Что удивительно, Алла Павловна всегда в
хорошем настроении, как будто бы она не знает
усталости. Это, конечно, не так. Невозможно работать
по 10 часов в день и не уставать. Но никогда мы, ее
ученики, не чувствуем на себе раздражения от
усталости.

А ещё Алла Павловна в свободное от занятий
время ищет новые произведения для учеников или
играет для удовольствия.

Советы от моего наставника
1. Не играть в быстром темпе, пока не выучишь

произведение.
2. Не играть в быстром темпе накануне

конкурсного выступления.
3. Не извлекать поверхностный звук, а «играть в

инструмент».
4. Перед конкурсами читать исполняемые

произведения по нотам.
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5. Никогда (!) в день конкурса не оставлять ноты
дома.

С этим наставлением у меня связана одна история.
Намой самый первый важный конкурс я приехал без
нот. Мне было 7 лет, исполняемые произведения я знал,
разумеется, наизусть, о нотах даже не подумал. Алла
Павловна отчитала и меня, и мою маму, объяснив, что
так делать нельзя, что перед конкурсом может
случиться всякое. Тогда я выступил хорошо и без нот,
как и на десятках других конкурсов – ноты возил с
собой, но никогда не доставал их. Но через несколько
лет мне представился случай прочувствовать то самое
«может случиться всякое». Я принимал участие в
финале олимпиады «НТИ.Junior», олимпиада очень
важная, состязания командные. В этот же день в городе
проходил серьезный конкурс пианистов «Наследники
Балакирева», в котором я должен был участвовать. Во
время олимпиады был предусмотрен обеденный
перерыв, во время которого я и планировал успеть
доехать до школы искусств в соседний район,
выступить и вернуться на олимпиаду. И вот по пути в
гардероб я понимаю, что забыл фрагмент до-диез
минорной прелюдии С.В. Рахманинова. Это сложно себе
представить, к тому моменту я исполнял ее уже
десятки раз, в том числе на серьезнейшем
международном конкурсе пианистов в Санкт-
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Петербурге… И вдруг, проигрывая в памяти
произведение, понимаю, что не помню пару строк… Вот
именно тогда я очень остро осознал, что совет моего
педагога не выходить из дома без нот был бесценным.
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К слову, на конкурс я тогда все-таки не поехал.
Был огромный риск не успеть вернуться до конца
обеденного перерыва, а это значит, что я подвел бы
всю команду. Я остался. Это было непростое, но, я
уверен, правильное решение. Моя команда в итоге
победила, а я запомнил этот день как день, когда мне
впервые пришлось делать серьезный выбор между
музыкой и чем-то ещё. Таких ситуаций выбора в моей
жизни потом было немало.

Благодаря моему наставнику я много достиг.
Являюсь лауреатом более 100 конкурсов
исполнительского мастерства, от городских до
международных, четырежды стипендиат
Волгоградской городской Думы за достижения в
области культуры и искусства. Самое главное, я
научился исполнять, слушать, слышать и бесконечно
любить музыку, которая стала неотъемлемой частью
моей жизни.
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Мой наставник – мой друг

Александра Тарабак, г. Обнинск

Мой путь был долог и труден. За свою школьную
жизнь я повстречала много разных учителей,
совершенно отличающихся друг от друга. У каждого из
них был свой подход к обучению, методы общения с
детьми и принципы. Ко многим из них я подходила за
помощью, с новыми интересными идеями и
конкурсами, просила стать моим наставником. Но всё
было тщетно, каждый раз мне давали положительный
ответ – и на этом наша совместная работа
заканчивалась. Смотря на других детей и их
наставников, всюду помогающим им, у меня, честно
признаюсь, появлялось чувство зависти. Но в прошлом
году случилось чудо – я нашла близкого мне по духу
человека!

Моего наставника зовут Фильцова Анна
Александровна. Она работает руководителем студии
«От читателя к писателю» и обозревателем газеты
«Нижегородская правда». Наше совместная работа
началась не так давно – с осени прошлого года. Моя
первая встреча с наставником произошла онлайн.
Узнала я о своём наставнике давно, ещё после второго
сезона «Большой перемены», не была знакома, но
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слышала об её удивительных дочках, успехов которых
мне когда-нибудь бы хотелось достичь. В начале этого
года Анна Александровна объявила набор на курс
«Сказки кота Вжуха», на который я решила записаться.
Когда начались занятия, я поняла, насколько Анна
Александровна хороший и отзывчивый человек,
готовый помогать своим ученикам. Именно таким и
должен быть наставник. Поэтому, набравшись
смелости, я попросила её об этом. На удивление, Анна
Александровна согласилась, и на этом наша совместная
работа не закончилась. Каждую неделю у нас проходят
онлайн-встречи, где мы обсуждаем последние
конкурсы и задания, Анна Александровна рассказывает
мне интересные факты из истории журналистики.

Анна Александровна участвует со мной в
различных конкурсах, подсказывает то, о чём можно
написать свою работу. Даёт мне важные советы,
предлагает идеи и главное – даёт возможность
мыслить самостоятельно, не навязывая свою точку
зрения. Если мне что-то не нравится, то я могу
спокойно об этом сказать. При этом меня услышат и
поймут. Вместе с наставником мы создаём тексты и
обмениваемся идеями.

Работать с Анной Александровной действительно
приятно и интересно. У моего наставника можно
научиться многому. Тем более, что любой взрослый
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человек всегда знает больше, чем ты. Анна
Александровна может научить любого ученика писать
тексты на любую тему и в любых обстоятельствах, что
очень важно, как журналисту, так и писателю. Недавно
я была на радиотуре олимпиады «Ломоносов» по
журналистике, где очень сильно волновалась и
переживала, что что-то пойдёт не так. Анна
Александровна сопереживала мне, интересовалась,
готова ли я, что меня волнует, давала последние
наставления и советы. Мне кажется, что мой наставник
была больше, чем я рада тому, что я прошла в
последний этап. Как только я вышла после своего
эфира, сразу же написала Анне Александровне о том,
как всё прошло, чтобы она не волновалась за меня.

Анна Александровна часто пишет журналистские
и литературные тексты, очень часто сказки.
Занимается со своими учениками и тратит на это очень
много своего времени. Очень любит ходить в театры на
самые разные постановки, а ещё по вечерам собирать
пазлы, чем больше, тем лучше. И все стены в гостиной
украшены именно ими.

На наших занятиях Анна Александровна даёт мне
важные советы, которые я обязательно буду
использовать в дальнейшем.

1. Человека встречают по одёжке, а текст по
обложке. Как бы нам не казалось, что иллюстрация к
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тексту не нужна — это не совсем так. Если к твоему
тексту приложена запоминающаяся картинка, он сразу
запомнится членам жюри и не останется в тени.
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2. Верь в себя! Самое главное — это верить в себя,
иначе пропадёт мотивация и стремление к успеху.

Благодаря своему наставнику я смогла попасть в
сборник сказок (и не один), в газету «Нижегородская
правда» и написать много творческих зарисовок. И
готова снова идти вперед.
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Не выпуская из сердца

Дарья Латышева, г. Волгоград

Я хочу рассказать о своей любимой
воспитательнице детского сада № 90. С Ириной
Ивановной Хорольской я познакомилась еще до того,
как начала ходить в садик. В этот же детский сад ходил
мой старший брат. Когда пришла моя очередь ходить в
садик, я знала там уже многих воспитателей. Мне
повезло, что я попала в группу к Ирине Ивановне.

Каждый день она встречала нас по утрам и
начинались занятия. С Ириной Ивановной мы выучили
буквы и цифры, названия животных и растений, мы
рисовали, лепили, делали аппликации. И каждый вечер
в раздевалке группы была выставка наших работ.
Когда родители приходили нас забирать, то
любовались нашими рисунками и поделками и
фотографировали их.

Перед тихим часом Ирина Ивановна всегда читала
нам книги. Сначала те, что были в садике, а потом уже
те, которые мы все приносили из дома. Больше всего
мне запомнились книги «Трое из Простоквашино»,
«Спящая красавица», «Госпожа Метелица», все части
книги «Волшебник Изумрудного города», а еще
«Крошечка Хаврошечка», «Баба Яга» и другие русские
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народные сказки. Ирина Ивановна всегда спрашивала
нас, что мы хотим послушать. Я часто просила
прочитать нам рассказ «Стойкий оловянный солдатик»,
воспитательница соглашалась, и я даже выучила эту
историю наизусть!

К каждому празднику мы готовили утренник.
Ирина Ивановна раздавала роли. Мне чаще всего
доставались главные роли: Фея Страны Знаний, Лиса
из сказки «Заюшкина избушка», Королева звездной
ночи, Тётушка Апчхи и другие. На праздниках мы
читали стихи, пели песни, танцевали. Некоторые песни
я помню до сих пор. Например, на празднике 8 Марта
мы пели:

Без бабушки, без бабушки
Не испечь оладушки.
Котлеты пережарятся,
Свернется молоко.
А с бабушкой-бабусенькой
Все сразу станет вкусненько,
Живется в доме весело
И дышится легко.
Ирина Ивановна старалась, чтобы обязательно

каждый участвовал в празднике. 0на научила нас
дружить. С ребятами из моей группы я учусь в одном
классе. А с некоторыми девочками, с кем дружила в
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садике, но кто живет в других районах, мы встречаемся
до сих пор и ходим на дни рождения друг к другу.
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На выпускном вечере Ирина Ивановна говорила
нам напутственные слова и плакала. А сейчас я пишу
эти слова и плачу. Я давно не видела мою любимую
воспитательницу. После нашего выпуска она ушла из
садика. Живет она в другом районе. Но я твердо
решила: я знаю, у кого спросить номер телефона
Ирины Ивановны. Я должна ей позвонить! Обязательно
позвоню и скажу: «Спасибо!».
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Та, что всегда рядом

Даниил Симоненко, г. Волгоград

Наставник. Кто такой наставник? Для меня
наставник это тот, кто поможет, даст советы и пройдёт
промежуток твоего пути с тобой. По-хорошему, у нас
много наставников. Каждого человека учил какой-то
другой человек. И я не исключение. Но не смотря на
большое количество наставников я бы хотел выделить
одного, того, кто прошёл со мной долгий путь и у
которого я научился куче разных вещей. Это моя мама.
С детства она мне помогала и старалась поддерживать
во всех начинаниях.

В феврале 2016 года я впервые пошёл учиться
играть на балалайке. Это был долгий и интересный
путь длиной в пять с половиной лет. Через полгода
подготовки я поступил в первый класс музыкальной
школы. Мой учитель Сергей Сергеевич Суменков всегда
был рядом. Благодаря ему, его урокам и вере в меня за
плечами у меня больше десяти первых и призовых
мест в городских и всероссийских конкурсах народных
инструментов. И всегда рядом была Елена Викторовна
Сальникова, мой бессменный аккомпаниатор,
благодаря которой каждое произведение
превращалось в шедевр! Но, где бы я ни играл, выучив
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произведение, я с особенной радостью шёл домой и
«показывал» его маме. Она не обращала внимания на
мои ошибки и просто раз за разом просила играть ей
снова и снова.

К концу третьего года обучения я выдохся, так
как не видел, что моя игра на балалайке нужна хоть
кому-то вне музыкальной школы, кроме моей мамы…
Летом 2019 года я переживал непростой период, готов
был отказаться от окончания обучения. Но у мамы за
плечами была неоконченная музыкальная школа по
классу фортепиано. Она через всю жизнь пронесла
любовь к этому инструменту и грусть о незавершённом
обучении. Ей хотелось, чтобы у меня этой грусти не
было. А я понимал, что если не сдамся, то это будет
хороший опыт работы над собой. А тут ещё как снег на
голову свалилось известие, что восемь ребят в моей
обычной школе уходят из класса. Мы всей семьёй
приняли решение поменять школу тоже. Вместе со
школой я хотел поменять и свои увлечения, бросить
игру на балалайке. Но мама предложила повременить.

Поступление в пятый лицей просто спасло и мою
школьную учёбу, и увлечение балалайкой. Меня тут же
захватили творческие фестивали лицея. Меня
приглашали на благотворительные концерты. Мной
интересовались. Я был так рад! Я так вдохновился, что
попросил родителей подарить мне балалайку. Они
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согласились. Но это оказалось очень непростой задачей.
Однако зимой 2020 года Сергей Сергеевич, несмотря на
свою занятость и новогодние праздники, по всей
Москве искал мне хорошую балалайку. И отыскал! У
меня появился свой инструмент, прекрасная балалайка
60-70-х гг. прошлого века! Это было потрясающе!

Но потом случился карантин. А потом ещё и в
конце июля 2020 года стало известно, что мой учитель
балалайки теперь не просто учитель, а целый директор
нашей музыкальной школы, и потому меня учить в
выпускном классе не будет. Я опять был расстроен.
Наладить отношения с учителем по специальности за
год очень непросто, особенно с таким каким оказался
Станислав Вячеславович. Но я не хотел сдаваться. И
мама меня подбадривала.

И вот, вечером 1 июня я сделал то, ради чего всё
начинал, то, что в своё время не смогла сделать моя
мама: я стал выпускником музыкальной школы!
Теперь у меня есть специальность "Балалайка", и
свидетельство об этом тоже есть! Ура! Оно того стоило!
Станислав Вячеславович на выпускной не пришёл.
Сергей Сергеевич с ухмылкой сказал: «Что, всё-таки
удалось тебе окончить музыкальную школу?» Да, мне
всё-таки удалось! Я взял из рук мамы связку шаров,
радостно улыбнулся и сделал со своим первым
учителем балалайки фотографию на память.
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Конечно, я не собирался стать виртуозным
балалаечником, как, например, мой друг Богдан, или
вообще посвящать всю свою жизнь игре на
музыкальном инструменте, как мой друг Давид.
Однако полученный документ, прежде всего,
напоминает мне и сегодня, что, при ежедневной вере
мамы в мои силы, я преодолел все три года
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непризнания в сороковой школе, все уроки балалайки
через Интернет во время карантина, все эмоционально
сложные для меня уроки на пятом году обучения, все
репетиции, все несправедливости, все сложности на
этом пути. Это свидетельство того, что я преодолел
себя. Мама поддержала меня, и я справился. И это лишь
один из самых ярких случаев.

Мама всегда прислушивалась ко мне и моим
желаниям. Помню, в детстве мне давали карточки с
цифрами и с буквами. Я заинтересовался цифрами и
начал сидеть с ними подолгу. Потом я просил маму
читать мне книжки, часто по 16 раз подряд один
рассказ. Шли годы, я пошёл в первый класс. Там мама
помогла мне написать моё первое исследование про
смех. Потом были первая олимпиада, второе
исследование, теперь уже про лихо, учёба, олимпиады,
поездки, проекты – и вот мне 14.

Оглядываясь назад я смотрю в прошлое и
понимаю, что мама всегда была рядом. Я скажу ей:
«Спасибо, мама, я тебя очень люблю. Спасибо!» И я
знаю, что она улыбнётся меня в ответ.
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Правило трех:
«Выслушать. Вселить уверенность. Помочь»

Екатерина Молчанова, г. Иркутск

В последнее время я часто думаю о том, как много
хороших людей мне встречается на жизненном пути и
о том, что некоторые из них мне стали очень близкими,
родными.

Об одном из них я и хочу рассказать. Это
удивительный человек, мой наставник, Кожухова
Валентина Валерьевна, учитель английского и
французского языка. В настоящее время работает в
Московском политехническом университете в
должности старшего преподавателя английского
языка, а также является членом Экспертного Совета по
международным делам Молодежного Парламента при
Государственной Думе Совета Федераций РФ.

Когда мы познакомились, я училась в 7 классе в
иркутском лицее, куда Валентина Валерьевна и
пришла работать. Когда она впервые вошла в наш
класс, было ощущение что рядом пронесся ураган. Или
нет? Могу только сравнить с теплым и быстрым
ветром. Она знала, мне кажется, заранее, чем
«завоевать» класс: предложила сыграть в игру на
английском языке в приложении CapCut.
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Азарт, молниеносная реакция и знания- вот что
нужно было для победы, как выяснилось в дальнейшем.
И что вы думаете, я выиграла! На экране телефона мне
светили софиты, летели вверх букеты цветов, звенела
золотая медаль и играла торжественная музыка.
Лицеисты были покорены. И к моей радости, уроки с
тех пор велись только на английском языке.
Постепенно мне стали давать дополнительные задания
на уроках, предлагать участвовать в конкурсах и
конференциях. Когда вместе с другим человеком
делаешь одно дело, постепенно узнаешь его лучше и
решаешь для себя, сможешь ты и дальше с ним
сотрудничать или нет. И я поняла то, что Валентина
Валерьевна - мой человек и мой- наставник.

Мама часто говорит, что у нас – замечательный
тандем. Больше, конечно, участвуем в конкурсах по
иностранным языкам.

Работаем по такому плану.
1. Вместе читаем положение о конкурсе,

акцентируем внимание на даты проведения, цель и
задачи. И какую «изюминку» можно вставить, над чем
поработать, что дополнительно почитать и посмотреть.

2. Дальше я тружусь, не покладая пера или черной
гелеевой ручки. Очень люблю черную пасту, мне
кажется, что мысли быстрее и яснее
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трансформируются в слова и фразы, если пишешь
черным на белом.



НАЗВАНИЕ КНИГИ

123

3. И если совсем «не идет», прошу помощи.
Наставник вносит исправления и дополнения. Я
дорабатываю и получается итоговый вариант.

Не перестаю восхищаться своим наставником:
феноменальной работоспособностью, постоянной
потребностью учиться, жизнелюбием и оптимизмом,
вниманию к людям.

Честно говоря, мне иногда кажется, что
Валентина Валерьевна совсем не спит. Иногда думаю,
что именно для нее придумали чаты в различных
мессенджерах, для поздних сообщений, для
возможности быстро получить ответ на свой вопрос.
Время пытается догнать или обогнать, но не тут-то
было. Мой наставник летит на такой скорости, что
приходиться замедлиться времени и дать
дополнительные часы для выполнения задуманного,
важного и очень интересного.

А еще мне дают советы, и я стараюсь им следовать.
Вот некоторые из них.

1. Никогда не сдавайся! Даже если кажется, что
лодка на большой скорости идет на дно. Делай что
возможно и борись до последнего.

Мне очень пригодился этот совет, когда на
финале, в первый день конкурсного испытания я плохо
выполнила задание. Было желание все бросить, «не
позориться» дальше, встать и уйти. Но меня
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выслушали, поддержали, я собралась и выступила
очень хорошо во второй день, набрав столько баллов,
что хватило для победы. Конечно, я была счастлива,
что не упустила этот шанс.

2. Большой проект требует очень много
маленьких, регулярных шажочков. То есть невозможно
за один день написать доклад на конференцию,
качественно подготовится к олимпиаде и др.

Очень благодарна за этот совет. Если ему
следовать, то результат будет отличным, а ты
сохранишь здоровье и силы. Теперь я только так и
делаю. На доске пишу план, когда пункт выполнен,
рядом ставлю галочку. Хорошо видно, где можно чуть
медленнее выполнять, а где «поднажать» и долго ли
еще делать.

3. И никогда не поздно приступить к новому
грандиозному проекту. Пусть это будет в сфере
образования, переезд в другой город, смена работы.

Этим советом я еще не воспользовалась. Но
Валентина Валерьевна на собственном примере
показала, что:

- если планировать, то возможно выполнить и
защитить работу на соискание ученой степени
кандидата экономических наук.

- если верить в себя, много работать, то сдать ГИА
в формате ЕГЭ на высокий балл можно и спустя годы
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после окончания института (Это позволило
участвовать в конкурсе среди педагогов, победить и
занять должность старшего преподавателя в
Московском политехническом университете, а следом
переехать с семьей из Иркутска в Москву).

Однажды я спросила у наставника, какой секрет
она знает, почему, когда у меня не получается и
кажется, что никогда не получится, поговорив с ней,
мне становится ясно, как действовать дальше. На что
получила ответ: «Все просто. Применяю правило трех:
Выслушать, вселить уверенность, помочь»

Я часто мысленно говорю: «Спасибо Вам,
Валентина Валерьевна, за чуткость и понимание. Вы
самый лучший наставник!» В жизни я обязательно
буду применять «Правило трех» при общении со
сверстниками, потому что убедилась в его
эффективности!
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Наставник, с которым можно поговорить обо всем

Павел Волков, г. Ижевск

Моего наставника зовут Татьяна Геннадьевна
Волкова. Да, моим наставником и вдохновителем всю
жизнь была и есть моя мама. Она работает в институте,
преподавателем на кафедре «Финансы и кредит». Она
сделала за всю мою жизнь для меня даже больше, чем
могла: не давала мне делать ошибки, наставляла на
истинный путь и придавала мне сил идти дальше.
Мама поддерживала меня во всем. Она помогала мне в
учебе, а самое главное – в музыке.

Благодаря ей я сейчас учусь в престижной школе
на четверки, опять же благодаря ей я сейчас учусь в
одном из самых престижных музыкальных учреждений
страны, выступаю на конкурсах и расту
профессионально. Маме пришлось пройти в жизни
через очень многое. Тем не менее, даже когда было
очень тяжело, она уделяла мне очень много времени и
внимания. Меня восхищает то, чего она добилась в
жизни, и то, что она сейчас имеет.

Она вырастила двух непростых сыновей и сейчас
занимается третьим – и не сказал бы, что я проще. Она
любит свою работу, имеет стабильный доход, много
имущества и огромный багаж знаний. Меня это
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восхищает, и благодаря маме я знаю, куда нужно
стремиться. Каждое утро она будит меня. Причем, на
моей памяти, она ни разу не проспала, чего не сказать
обо мне. Затем она завтракает, работает, иногда на
дому, иногда ездит в институт преподавать. Она почти
всегда готовит еду и делает львиную долю работы по
дому. По вечерам она разговаривает со мной, общается
в социальных сетях, смотрит сериалы или иногда
работает.

Иногда, в свободные дни, она уходит к друзьям в
гости, иногда зовет их сама. Каждое лето она уезжает
на дачу вместе с бабушкой, у нее свое хозяйство, она
выращивает цветы, овощи и много чего еще. Хозяйство
– ее хобби. Конечно, нам хватило бы денег на покупные
овощи, но ей приносит удовольствие сам процесс.

За всю жизнь она дала мне очень много советов.
Настолько много, что мне сложно выделить главные из
них, даже сложно вспомнить, потому что я сам живу по
этим советам. Она говорила мне держать себя в руках в
любых ситуациях, говорила, что из любой ситуации
есть выход. Она говорила мне не искать выхода из
проблем в алкоголе, табаке и других психоактивных
веществах. Она говорила мне в любой ситуации не
выражать гнев на людях, чтобы не потерять лицо. Я
думаю, что самый важный ее совет – делать выводы из
всех ситуаций. Я очень благодарен маме за все, что она
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сделала и делает для меня, и стараюсь не
разочаровывать ее. Если бы не ее старания, я не знаю,
где бы я сейчас был.
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Ты не квартира, чтобы сдаваться

Исаенко Екатерина, г. Красноярск

Как Вы думаете, где рождаются в будущем
хорошие врачи? В Москве? В Санкт-Петербурге? Да,
согласна. А еще в Сибири, в центре России, в моем
родном городе Красноярске.

Удивились? Тогда мой рассказ для Вас.
Именно у нас на окраине города есть школа,

которая уже не первый год входит в десятку
сильнейших школ по конкурентоспособности
выпускников в сфере «Медицины». Обычная школа, в
которой работают необычные люди. Об одном из них
мой рассказ.

Молчанова Елена Робертовна- преподаватель
химии, удивительный человек, благодаря которому
дети не только знают, но и любят химию, а также
поступают в вуз мечты.

Я, как и все, наверное, переживала, очень хотелось
попасть в десятый биохимический класс именно к ней.
Поступление было по рейтингу. Мне повезло, знаний и
дипломов хватило и вот я в лучшем биохимическом
классе города и буду учиться у самого сильного
педагога два года.
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Мое первое очное знакомство с Еленой
Робертовной было 1 сентября. Почему я написала
очное? Просто все в школу идут 1 сентября. Наши
биохимические будущие 10 классы начали заниматься
в Скайпе 5 июля. Елена Робертовна сразу нас
предупредила, что до 1 сентября нам за 2 месяца нужно
много что успеть выучить, разобрать, понять. Каждый
день, кроме воскресенья мы занимались онлайн.
Поэтому я сперва два месяца слышала ее голос, а потом
уже познакомилась очно. В Скайпе меня удивило, что
Елена Робертовна не пытается нас запомнить по
именам и когда кто-то отвечает правильно говорит:
«Молодец, мальчишка» или «Молодец, девчонка».
Сперва, это было очень непривычно, но потом я поняла:
к 1 сентября 9 человек не выдержали нагрузку и
вернулись обратно в свои бывшие школы. Кто остался,
тот уже с пути не свернет. К середине сентября, Елена
Робертовна, уже знала нас всех по именам, а
«девчонка» или «мальчишка» звучало из ее уст так
трогательно. Было очень приятно, что у нее нет
любимчиков. Есть те, кто хочет учиться, учится, и все
остальные. Ответил правильно, выиграл олимпиаду- в
этот момент ты любимчик, через 5 минут ты опять как
все остальные и нужно работать дальше и еще больше.
Я не знаю, как ей удается сохранять ровное отношение
ко всем, одновременно заботясь о каждом. Например,
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чтобы решать олимпиады нам нужно уметь титровать.
В школе оснащение лаборатории недостаточное,
поэтому Елена Робертовна договаривается с
химическим факультетом института, чтобы нас
приняли и научили делать это. Я два года участвовала
в «Большой Перемене», где кроме личной премии
можно было выиграть гранд на школу. Мне так
хотелось выиграть деньги нам, на химическую
лабораторию! Я даже разработала проект этой
лаборатории, но к сожалению, дважды призер, а гранд
можно получить только победителям. Надеюсь, что в
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будущем это кому-нибудь удастся из нашей школы и
ребята могут заниматься подготовкой к олимпиадной
части практики в школе.

Каждый выпуск Елена Робертовна пишет личные
пожелания-напутствия каждому ученику. Это так
трогательно. А ее знаменитая фраза: «Ты не квартира,
чтобы сдаваться», помогала ни раз собраться с силами,
когда казалось их совсем не осталось и двигаться
дальше. А как вам фраза: «Если тебе не хочется с утра
идти на учебу, открой журнал «ФОРБС», и найди там
свою фамилию. Не нашла- собирайся и бегом на учебу!»
Елена Робертовна – человек с замечательным чувством
юмора и очень добрая, но в тоже время она может быть
очень строгой и требовательной, когда этого требует
сложившаяся ситуация. Все эти качества способствуют
тому, что выпускники ее классов всегда с огромным
уважением вспоминают своего любимого учителя
химии, скучают, не отписываются от ее странички
ВКонтакте, продолжая следить за успехами Елены
Робертовны и ее учеников, делятся своими успехами в
институте и после его окончания и при первой
возможности приезжают в школу.

Многие ребята не остаются в Сибири, а едут
покорять столичные медицинские институты и, может
быть больше никогда не вернуться работать в город
детства. Несмотря на это, Елена Робертовна делится
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своими знаниями без остатка, подбадривает и требует
в равной степени от каждого.

Так и работает в далеком от Москвы Красноярске
замечательный учитель химии, фанатик (в самом
хорошем смысле этого слова) своего дела, человек
безумно любящий свою работу и своих учеников.
Каждый год именно из классов Елены Робертовны
идет практически 100 процентное поступление на
бюджет в медицинские университеты. Вот и я
заканчиваю 11 класс, еще немного и уроки химии в
школе останутся позади. Почему-то, несмотря на очень
большую нагрузку, ведь приходилось работать 24/7,
становится грустно расставаться с этим
замечательным человеком. Мне так хочется, чтобы о
нашей Елене Робертовне узнало, как можно больше
человек. Для меня это пример учителя-наставника, мне
кажется если будет больше людей так любящих свою
работу и своих учеников, то наш мир станет намного
добрее и лучше.
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Наставники для дальних полетов

Василий Рузов, г. Тольятти

Мне повезло, по жизни у меня замечательные
наставники. Еще в детском саду это были любимые
воспитатели Оксана Владимировна Назарова и Елена
Владимировна Галышева, в дошкольном возрасте они
смогли разглядеть во мне человека с огромным
интересом к открытиям и массой вопросов, на которые
они помогали мне найти ответы. Воспитатели через
моих родителей вовлекали меня в разные конкурсы и
проекты. Своих воспитателей я буду помнить всегда.
Прошло уже 9 лет после выпуска, но каждый год в День
знаний я возвращаюсь в свой сад, чтобы увидеть
дорогих мне людей. Что было бы со мной, если бы не
детский сад, не могу сказать ни я, ни родители. Смог бы
я встать на путь проектов и исследований?

Мои главные наставники – родители, Рузова
Светлана Петровна, Рузов Дмитрий Валентинович.
Работают они в разных сферах: папа – начальник IT-
отдела, а мама – воспитатель детского сада.

Еще до моего рождения папа увлекался
фотографией, занимался споттингом (наблюдением за
самолётами) и бёрдвотчингом (наблюдением за
птицами). С одной стороны, мы ездили наблюдать за
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посадкой и взлетом самолетов, с другой сторон, папа
показывал нам птиц на фото. Вскоре я научился их
распознавать и в природе, стал проситься на фотоохоту,
потом к нам присоединилась и мама. Первое
длительное и интересное наблюдение было рядом с
домом, в парке – я обнаружил выводок ушастой совы, и
заявил об этом папе. Проверили – и правда сова! Но это
было очень удивительно, чтобы сова поселилась в
мегаполисе. Ежедневные наблюдения вскоре
переросли в первый проект, он был очень интересным,
сопровождался фото- и видеосъёмкой. Вот тогда мама
начала помогать мне заниматься проектной
деятельностью. Я был поражён, что мои коллеги
защищают проекты с учителями, а я с мамой. С папой и
мамой мы наблюдали за птицами, обсуждали
биоразнообразие, делали интересные работы.

Позже я стал заниматься экологическим
просвещением. Мне всегда нравилось рассказывать о
птицах. Я водил экскурсии по орнитологической тропе
в нашем лесу. Вскоре к нам стали обращаться
преподаватели из других районов города, а я,
пятиклассник, охотно рассказывал детям о птицах.
Родители меня всегда поддерживали. На конференциях
и конкурсах мама охотно заводила знакомства с
родителями, которые ведут своих детей по научному
пути. В конкурсных и олимпиадных сообществах мамы
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делились конкурсами и конференциями, в которых
можно принять участие. Мама собирала всю
информацию по конкурсам, вместе мы выбирали, где
можно выступить с моими проектами. Вскоре мы
знали все про конкурсы биологической
направленности.

Как можно увидеть, меня всегда манил воздух,
птицы и самолеты. Классе в пятом захотелось заняться
техникой, тут на помощь, конечно, пришел папа. Он
купил мне первый конструктор: это был маленький
квадрик, который нужно было спаять самому. В идеале
он должен был полететь. И полетел, буквально через
полтора часа после начала работы! Я собирал его сам,
за закрытыми дверями, без помощи взрослых, мне
было всего лет 10. Как папа разглядел, что мне нужно?
Что совсем скоро именно это направление меня
заинтересует и станет моей профессией? По дронам я
работаю с папой. Всем, что касается конкурсов, их
подбором и сроками, занимается мама. С моим
приходом в Кванториум и мой преподаватель стал
предлагать участие в конкурсах.

Сегодня родители поддерживают меня везде и
всегда, материально, морально и физически. Я
придумываю концепт, создаю проект и иду спрашивать
у родителей, что можно изменить и добавить, после
чего родители помогают мне привести все в рабочий
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вид. Вместе мы заказываем комплектующие или
делаем из того, что есть дома в наличии. Папа обучил
меня многому, я научился паять, подбирать
комплектующие, быть технически грамотным.

Но в одиночестве разрабатывать и собирать
квадрокоптеры неинтересно. Вскоре папа нашел в
нашем городе сообщество единомышленников, и мы к
нему примкнули. Для меня была одна проблема: там
были те, кому за 25, 30 и совсем за 50, ровесников не
было… И тут на помощь пришла мама. Она начала
искать кружки и секции в городе, которые обучают
детей полетам на квадрокоптерах. В Тольятти таких не
оказалось, но у нас совсем рядом Самара, всего-то 70 км,
там есть Кванториум с направлением «Аэроквантум».
Мама может все! Как-то она договорилась, что я, 14-
летний, смогу посещать занятия, добираясь до места
сам. Обучение проходило раз в неделю, но вскоре я стал
постоянным гостем «Кванториума», и не беда, что на
проезд туда и обратно уходило почти 5 часов. Родители
меня поддержали и направили, я приносил в
Кванториум свои знания, взамен получал новые.
Теперь и своего папу-наставника я могу учить своими
новыми примочкам и лайфхакам, которые я узнаю во
время обучения, создания проектов.

Папа всю жизнь учится, очень любит читать
книги, подает мне отличный пример, всегда придет на
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помощь. Свободное время он уделяет нашему общему
хобби, фотографирует, любит летать – в данный
момент проходит обучение по курсу беспилотников.
Мама у нас рукодельница и всегда поддерживает наши
с папой начинания, любит фотографировать. Работает
мама в детском саду, у нее большое желание донести до
родителей, чтобы поддерживали интересы своих детей.
У меня с моими домашними наставниками много
общих интересов, я благодарен своим родителям.

Главный совет, который мне дали наставники, это
необходимость распределять свои задачи на день по
определённым правилам: по важности и срочности.
Если задача важная и срочная, то её нужно сделать
прямо сейчас и прямо здесь, а если задача не очень
важная и несрочная, то её можно отложить и заняться
важными срочными делами.

Благодаря родителям я смог объездить половину
России, подружиться с новыми ребятами, которые
занимаются проектной и исследовательской
деятельностью, получить огромный опыт, а также
участвовать во множестве проектов и конкурсов. Я
пять раз был в «Артеке», бывал в «Океане», «Смене» и
других лагерях только за счет достижений, которые я
смог заработать благодаря руководству и помощи
родителей. Этот текст я пишу в поездке из Москвы: я
возвращаюсь с победой и призерством, а еще со
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специальным призом. За последнюю неделю я принял
участие в трех конкурсах: в МГТУ имени Н.Э. Баумана,
Высшей школе экономики и Самарском университете.

За эти годы было много интересных историй с
моими наставниками. Один из них произошёл совсем
недавно, в конце прошлого года. Мы с Катей, моей
напарницей, ехали в Сочи на «Конгресс молодых
ученых». Еще до его окончания мы должны были
отправиться для защиты бизнес-проекта в Москву на
конкурс «Технолидеры Москвы». Для выступления на
«Технолидерах» нам необходим был баннер, который
мы заказывали заранее дома. Улетая из Сочи, я оставил
его в аэропорту и вспомнил о нем уже при подъезде на
посадку в самолет. Я забыл баннер, на котором
полностью размещался проект, а на «Технолидерах»
предполагалась стендовая защита. Еще в автобусе я
позвонил маме, сообщил о потере. Была ночь, мы
прилетали в Москву часа в три, а в 9 утра должны были
уже разместить свой плакат на стендовой защите.
Мама была в шоке от происходящего, попыталась
предпринять меры до отлета самолета, но времени
было очень мало. Когда мы приземлились, мама
сообщила адрес, по которому можно забрать плакат.
Пока мы были в полете, мамы-наставники нашли
типографию в Москве в десяти минутах ходьбы от
гостиницы, в которой мы должны были разместиться,
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и баннер был напечатан еще до нашего приземления.
Это фантастика. Наши мамы могут все!

Спасибо нашим родителям-наставникам за
поддержку и любовь, ведь если бы не ваш труд и вера в
своих детей, мы не смогли бы добиться успехов и стать
настоящими людьми.
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Случайности неслучайны

Елизавета Царькова, г. Октябрьский,
Республика Башкортостан

В жизни любого человека происходит огромное
количество встреч. Встречи с некоторыми людьми
случайны, и они забываются, не оставляя в памяти и
следа. А иные встречи только на первый взгляд
кажутся случайными. Из всего потока людей, с
которыми знакомит нас жизнь, лишь некоторые
остаются в нашем сердце навсегда. Такими людьми для
каждого человека являются педагоги. Мне повезло –
моя мама учитель. Я с рождения окружена педагогами.
Мама – мой первый и постоянный, мудрый и добрый
наставник. Маминой любви хватает и на нас с сестрой,
и на всех её учеников. Любовь любой мамы безусловна.
Но в жизни каждого есть педагог, не являющийся
родственником, а встреча с которым стала
судьбоносной или просто изменила ход событий к
лучшему.

Первая такая встреча произошла у меня в детском
саду. В старшей группе нас взяла Айгуль Маратовна
Кадырова. По образованию она учитель, но когда-то
вместе с сыновьями пришла в детский сад да так и
осталась там работать. Айгуль Маратовна проводила с
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нами развивающие занятия, писала сценарии, сама
проводила утренники. Кроме дошкольной программы,
знакомила нас и со школьными предметами. Всем
ребятам было очень интересно, и мы каждый день с
большим удовольствием бежали в садик. Нашему
воспитателю удалось зародить в маленьких сердцах
огромный интерес к познанию. Она готовила нас к
различным творческим и интеллектуальным
конкурсам.

В нашем городе проводится олимпиада для
дошкольников «Умники и умницы». От каждого
детского сада в ней участвует один представитель. От
нашего детского сада Айгуль Маратовна готовила меня.
Прошли несколько этапов олимпиады. И вот я –
победитель! На мне моя первая медаль, в руках –
диплом. Я счастлива! Это моя первая победа! А на лице
моего воспитателя слёзы, как потом объяснили мне, от
радости и гордости за свою подопечную. Став старше, я
много раз вспоминала тот день, думала: «Как Айгуль
Маратовна разглядела меня среди сотен других детей?
Почему поверила именно в меня?»

Прошло девять лет с того момента, но мы с Айгуль
Маратовной продолжаем общение. Мама иногда
размещает в соцсетях посты о моих поездках,
конкурсах и достижениях, и там всегда можно увидеть
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комментарии одобрения и поддержки от моего
воспитателя.

Мама часто брала меня, дошкольницу, к себе на
работу в школу. Все учителя меня знали. Однажды
завуч по воспитательной работе Эльвира Фауисовна
Тарасова подошла ко мне, обняла и спросила, хочу ли я
дать первый звонок и в будущем стать президентом
школы. Я с радостью кивнула, а Эльвира Фауисовна
сказала, что ждёт меня в этой школе. Так шутя был
решён серьёзный вопрос выбора школы, в которой мне
предстояло учиться. Хотя мама ещё долго думала,
стоит ли отдавать меня в школу, где работает сама.

1 сентября 2014 года я пошла в первый класс.
Папа был в командировке, мама подняла меня рано,
вплела огромные банты в косы и убежала на работу
встречать своих первоклашек. В школу меня наряжали
и отводили моя любимая бабушка Надежда
Николаевна и старшая сестра Маша, которая, обучаясь
в институте, приехала из другого города, чтобы
проводить меня первый раз в первый класс. Этот день
стал одним из самых счастливых дней в моей
школьной жизни. На линейке я пела песню, держа в
руках настоящий микрофон, читала с другими детьми
стихи. И вот наступил самый радостный и в то же
время волнительный момент: мне дали в руки
колокольчик, украшенный бантом. Подошёл
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старшеклассник, подхватил меня, аккуратно посадил
на плечо, и мы с ним прошли круг почёта. Я изо всех
сил звонила в колокольчик, радостно и торжественно
возвещая о начале нового учебного года – первого
учебного года в своей жизни.

Первым учителем нашего 1 «А» класса стала
Сидорова Лена Павловна. Она окутала нас своим
вниманием и заботой, и мы сразу полюбили её. Кроме
интереснейших уроков, Лена Павловна проводила с
нами праздники, весёлые игры, интеллектуальные
викторины, тем самым делая нашу жизнь насыщенной
различными событиями. Благодаря её стараниям,
класс становился более дружным и сплочённым.

Во втором классе я принимала участие в
городской научно- практической конференции
«Культура. Интеллект. Наука» с работой «Прадед
подарил мне город». Несмотря на то, что работа была
замечательная (она потом набрала много призовых
мест на конференциях более высокого уровня), и я,
выступая, рассказывала, что называется, «без
бумажки», призового места мне не дали. Это было моё
первое выступление на конференции. Расстроилась.
Руки опускались. Видя это Эльвира Фауисовна
предложила мне принять участие в городском
конкурсе социальных проектов. В работе «О тех, кто
славит родину мою…» я рассказала о поэтах города,
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представила созданный классом сборник стихов и
заняла II место. Затем Эльвира Фауисовна
порекомендовала выступить мне на муниципальном
этапе Республиканской научно-практической
конференции «Лаборатория XXI века». Я представила
работу «Прадед подарил мне город». Выступление
признали блестящим. Жюри было в замешательстве:
первое место по баллам – моё, но мероприятие для
учеников старших классов. И тут ответственность на
себя взяла методист СЮТ (Станция юных техников)
Наталья Семёновна Золотухина. Она убедила жюри, что
стоит попробовать отправить на Республиканский этап
конференции вместе со старшеклассниками и меня,
неcмотря на ограничения по возрасту. Каково же было
наше удивление, когда организаторы мероприятия
пригласили меня, девятилетнюю девочку, на
заключительный этап конференции. Выступила. Снова
жюри в замешательстве, по баллам – I место, но
мероприятие грантовое, а Грант дают ученикам 9-11
классов. Я заняла II место и была несказанно счастлива,
ведь это было первое выступление на региональном
этапе и моя вторая медаль. Через год с этого же
мероприятия я привезла две медали за Ш место в двух
номинациях, следующие два года я привозила оттуда
медали победителя. Снова вера педагога в меня
помогла преодолеть преграды на пути к цели.
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Вообще 2 класс выдался «урожайным». Это был
юбилейный год в регионе – 70 лет со дня основания
нашего города. К этому событию было приурочено
много конкурсов, в которых я успешно принимала
участие и набрала внушительное количество наград. В
этом году были и победа нашего танцевального
коллектива «Радуга» под руководством Саетгареевой
Рузалии Зуфаровны в Международном конкурсе
«Рождественские звёзды» и «Кремлёвская ёлка», и
случился мой первый «Артек».

Мой «Артек» был нежданным счастьем, наградой
за отличную учёбу и победы в различных конкурсах.
Бескоровайная Вероника Олеговна пригласила меня с
мамой в свой кабинет и объявила о решении
педагогического коллектива наградить меня как
самого результативного в этом учебном году ребёнка
путёвкой в МДЦ «Артек». Мама была против. Она
отказывалась от путёвки, так как считала меня ещё
маленькой и так далеко одну отпустить боялась.
Вероника Олеговна в детстве тоже побывала в
«Артеке». Она дала нам два дня для принятия решения.
Тут на помощь мне пришли бабушка и дедушка. Они
убедили маму в необходимости поездки.

Я не могу точно описать, как изменилась моя
жизнь после посещения «Артека», но это что-то внутри
тебя, что заставляет уже по-новому смотреть на мир.
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По приезде домой я стала с большим упорством
учиться, активнее участвовать в конкурсах,
олимпиадах и конференциях. Передо мной стояла цель
– снова побывать в этом чудесном месте под названием
Артек. Так как финалы конкурсов чаще всего проходят
в Москве и других городах, а учителям сложно уехать с
работы, то моим неизменным наставником стала мама
Царькова Наталья Валерьевна. Это очень здорово! Ведь
мама самый лучший друг. У неё всегда хватит терпения
выслушать меня. Только она может дать нужный совет.
И аккуратно покритиковать, любя меня, а не раня,
может только мама. Перед конкурсом, дома мы можем
повторить текст выступления, а в самолёте или поезде
полностью переделать работу. Мама с интересом
наблюдает за моим развитием. Ей интересно всё, чем я
занимаюсь. Такие мамы активных детей создали в
интернете свои сообщества. Там они плодотворно
общаются, обмениваются опытом и даже проводят
встречи в разных городах страны.

В пятом классе нашим классным руководителем
стала Эльвира Фауисовна. Она поддерживает нас во
всём, доверяет нам проведение различных
мероприятий, занимается с нами журналистикой и
волонтёрством. Самая интересная школьная жизнь
кипит именно в нашем классе.
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Пройдя большое количество конкурсов,
«заработав» новые грамоты, в сентябре 2018 года я
снова побывала в «Артеке». В декабре 2018 года за
победу во всероссийском конкурсе в Москве я была
награждена поездкой в ВДЦ «Орлёнок» на июньскую
смену 2019 года. В июне 2021 года я, преодолев
сложный отбор, прошла интереснейшее обучение в
Образовательном центре «Сириус». В 2021 году
побывала на 11 смене в «Артеке». Затем, через две
недели после возвращения домой, я поехала в ВДЦ
«Смена» по путёвке, полученной за победу во
всероссийском конкурсе. Дома я узнала, что стала
победителем в другом всероссийском конкурсе, и уже в
декабре я вновь летела в ВДЦ «Смена», где прошла
обучение, сдала экзамены чемпионата WorldSkills и
получила скилл-паспорт по компетенции
«Графический дизайн». Загадав под Новый год
желание побывать снова в «Артеке», я подала заявку на
первую смену 2022 года. 21 февраля 2022 года я
вернулась из «Артека» в четвёртый раз, подтверждая
главную клятву: «Артековец – сегодня, артековец –
всегда». В этот раз мне повезло больше, и я попала в
долгожданный медиаотряд.

Такие активные передвижения радуют далеко не
всех педагогов. Порой пропуск даже пары уроков
становится огромной проблемой для ребёнка. Ведь не
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каждый учитель захочет понять ученика и готов
протянуть ему руку помощи, объяснив пропущенную
тему. Не стоит винить этих учителей. Я вижу их
колоссальную загруженность. Им порой не до себя, не
до своих детей, какой уж тут индивидуальный подход и
дополнительные занятия, пусть и с одарёнными
детьми. Но ведь они есть! Есть внимательные,
творческие, неравнодушные, с горящими, как у детей,
глазами педагоги. Этим учителям – низкий поклон.
Ведь они, как факелы, освещают нашу жизнь, дарят
нам тепло своей души, вселяют веру в людей, в добро и
навсегда поселяются в сердцах своих учеников. На них
стараются быть похожими. Это о них рассказывают
своим детям их выросшие ученики.

В этом году я оканчиваю 9 класс
общеобразовательной школы и завершаю обучение в
двух школах искусств – в музыкальной и
художественной школе. В музыкальной школе моим
наставником стала преподаватель сольфеджио, завуч
школы Наталья Вячеславовна Сексяева. Однажды из-за
прохождения обучения в ОЦ «Сириус» я пропустила
экзамены. Преподаватели знали, что я отсутствовала
по уважительной причине, так как мама написала
заявление. Но один педагог звонил маме, гневался и
даже грозил отчислением. По приезде меня с мамой
вызвала к себе Наталья Вячеславовна. Мы готовы были
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выслушать нарекания о неявке на экзамен. Каково же
было моё удивление, когда я увидела, как Наталья
Вячеславовна с доброжелательной улыбкой на лице
аккуратно положила на стол вырезки из газет.
Оказывается, все годы, что я обучаюсь в этой школе
искусств, она собирала и бережно хранила мои статьи и
статьи, написанные обо мне. Не передать словами, как
было приятно, как меня, обычную девочку, тронуло это
внимание педагога. Вместо прочтения нотаций,
Наталья Вячеславовна согласовала с директором
школы искусств возможные даты переноса экзамена.
Экзамен был успешно сдан. После чего я услышала
разговор педагога и Натальи Вячеславовны. Педагог
назвал меня талантливой лентяйкой. Я не в обиде. Из-
за нехватки времени мне редко удавалось выучить
программу на отлично. А Наталья Вячеславовна
ответила, что я трудолюбивый ребёнок, которому не
хватает 24 часов в сутках, и если бы в сутках было 48
часов, то я активно использовала бы их на своё
развитие. Я шла домой счастливая и окрылённая, слова
Натальи Вячеславовны волшебным теплом грели мне
душу. Скоро выпускные экзамены, они завершат моё
обучение в школе искусств, но я навсегда запомню тот
любящий взгляд, одобрительную улыбку и вырезки из
газет на столе, бережно собранные заботливыми
руками Натальи Вячеславовны.
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В общеобразовательной школе дети выбрали
меня президентом школы. Вместе со школьным
активом стараюсь сделать жизнь учеников интересной
и разнообразной. В этом меня поддерживает директор
школы Саяхова Зульфия Зайтуновна. Она вместе со
мной переживает мои неудачи и больше меня радуется
победам. Именно Зульфия Зайтуновна помогает всем
активным детям школы найти свой вектор развития.
Она поддерживает любые наши позитивные
начинания.
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Есть в нашей школе и новые учителя –
выпускники нашей школы. Совсем недавно я, ученица
начальной школы, ездила на конкурсы со
старшеклассницей Настей Золотухиной, дочкой
Золотухиной Натальи Семёновны, о которой писала
выше. А теперь Анастасия Александровна, окончив
институт, работает учителем в нашей школе и
является моим наставником в Республиканском
проекте «Территория роста». Под её руководством
один из моих проектов получил сертификат на
реализацию грантового проекта.

Я очень благодарна своим наставникам, рада, что
мне посчастливилось встретить именно этих педагогов
на своём пути обучения. Каждый из них значительно
повлиял на моё развитие. Педагоги-наставники – это
люди, которые несут добро, делятся не только
бесценными знаниями, но и теплом своих сердец, они
несут любовь в мир, помогают своим ученикам
поверить в себя, в свои возможности, учат доверять
миру. Их ученики стремятся пройти как можно больше
образовательных смен, собирая знания, как
драгоценные бусины. Каждый из наставников создаёт
новую грань на личности подопечного. Чем больше
талантливых наставников, тем многограннее личность.
У таких педагогов выходят талантливые ученики,
настоящие бриллианты.
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Это новое слово «наставник»

Тимофей Бялковский, г. Москва

Испанский наставник. Со словом «наставник» я
познакомился при поступлении в новую школу - школу
«Летово». В августе перед 7м классом мне пришло
письмо за подписью «Санта Мария Габриэла Мария
Хосе», которая представилась моим наставником на
ближайшие годы обучения.

Увиделись лично с Габриэлой мы уже в сентябре.
Это оказалась невысокая улыбчивая женщина, которая
сразу располагала к себе. Я был приятно удивлен тем,
что она говорит свободно на трех языках: испанском,
что неудивительно, ведь она родом из Чили,
английском и русском.

Сначала я думал, что наставник – это что-то вроде
классного руководителя, но оказалось всё совсем иначе.

На протяжении двух лет в школе мой наставник
помогает мне со всеми вопросами и проблемами,
которые возникают у меня на пути обучения.
Наставник в школе «Летово» - это намного больше, чем
просто классный руководитель или человек, который
помогает тебе с проектом. Мы еженедельно
встречаемся для обсуждения происходящих ситуаций,
выстраиваем пути развития, обсуждаем дальнейшие
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шаги и траектории. Габриэла всегда готова мне помочь
с любыми вопросами – от изменения учебного плана до
развития социального проекта.

С самого начала у своего наставника я учился в
основном говорить на испанском, ведь она была моим
преподавателем этого языка. Но со временем я понял,
что передо мной прекрасный образец человека,
который сменил страну проживания и идеально
вписался в ритм совершеннно другой страны. Габриэла
очень позитивна и всегда может найти что-то хорошее
в каждой ситуации. Наверное, именно этому у неё
стоит поучиться.

Мой наставник, как я уже говорил, работает
учителем испанского в лучшей IB школе мира.
Испанский у нас идет как второй язык по выбору,
поэтому обычно на уроках собираются именно те, кому
он нужен и нравится. Кроме этого Габриэла является
наставником для нескольких учеников школы и всегда
готова прийти на помощь.

Я не получал прямых советов от своего
наставника, но она всегда учит меня относиться к
жизни проще - и учит этому именно своим поведением.

Испанский ритм жизни передается вместе с
языком. Мне кажется, я научился вместе со своим
наставником не только новому языку, но и новому
отношению ко всему миру.
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Сам себе наставник. Хотелось бы затронуть и
другой аспект моей жизни. С 8 класса я переехал жить в
школу на пансион. Это привело к тому, что курировать
свою жизнь я стал сам во многих аспектах.
Самостоятельная жизнь очень хорошо учит тайм-
менеджменту – ты начинаешь понимать, что родители
уже не подойдут к тебе вечером и не напомнят
отложить книгу и сесть за домашнее заданее, поэтому
ты сам запоминаешь, что и когда тебе нужно делать. К
наставнику в школе, о котором я писал ранее, тоже не
всегда можно обратиться за советом – ведь понимаешь,
что ей тоже надо иногда спать и заниматься своими
делами.

Вместе с банальными вещами вроде
выстраивания распорядка дня и разделения времени
приходит понимание того, что свой олимпиадный трек
я тоже могу выстроить самостоятельно – отобрать те
проекты и олимпиады, в которых мне интересно
принять участие, договориться с преподавателями в
школе о дополнительных занятиях для подготовки...
Пока я только в самом начале становления наставника
для самого себя, но, думаю, эти шаги помогут мне в
будущем.
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Оставаясь в сердце и памяти

Мадина Касумова, г. Тольятти

Мою наставницу зовут Рябкова Людмила
Ивановна, она учитель русского языка и литературы, а
в первую очередь – мой классный руководитель. Она
работает в МБУ «Школа№58» города Тольятти.

После 4-го класса учеников нашей школы
распределили в гуманитарный и математический класс.
Я попала в класс с гуманитарным направлением, но
некоторое время сомневалась в правильности этого
решения, но позже я ни разу не пожалела о своем
выборе, ведь в пятом классе меня встретила чуткая и
добрая классная руководительница – Людмила
Ивановна, которую я сразу полюбила.

Наш классный руководитель всегда во всем
помогает нам и поддерживает нас в любых начинаниях.
Под руководством и наставничеством Людмилы
Ивановны я смогла занять призовые места и выиграть
многие творческие и исследовательские конкурсы,
такие как: городской конкурс чтецов «Родная Земля»,
областной литературный конкурс «Пушкинские
чтения», региональный этап всероссийского конкурса
«Живая Классика».
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На конкурсах я часто читаю поэзию и прозу.
Людмила Ивановна всегда сопровождает меня,
подбадривает и очень волнуется за меня, когда я
выступаю. Моими знаниями и умением писать
олимпиады по русскому и литературе я тоже обязана
своему наставнику.

Людмила Ивановна очень чуткий и добрый
человек. Я хотела бы научиться у нее такому
дружелюбному подходу к людям, ведь именно
благодаря ее настрою наш класс живет в мире и дружбе.
Людмила Ивановна научила нас взаимовыручке и
помощи друг другу, поэтому я считаю, что помимо
знаний, очень важно быть еще и добрым человеком с
открытым сердцем.

Моя наставница весь день посвящает работе –
проведению уроков в школе. Я знаю, что она очень
устает, но она никогда не жалуется. Дома Людмила
Ивановна любит заниматься приготовлением разных
блюд, фотографии которых мы часто наблюдаем на
страничке у нее в соцсетях. Думаю, это и есть ее
любимое занятие.

Людмила Ивановна всегда делится с нами своей
мудростью. Она научила меня тому, что всегда следует
внимательно смотреть на детали и, возможно, в них
скрыт ответ на вопрос или загадку. Она научила меня
искренне радоваться каждой победе и никогда не
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расстраиваться из-за неудач. И это свойство очень
пригождается мне не только в отношении конкурсов,
но и просто – в моей жизни. Под руководством моей
наставницы я добилась множества личных побед и
прошла много ступенек своего развития как личности.

У нас с Людмилой Ивановной есть одна очень
трогательная традиция: после каждого моего участия в
конкурсе или олимпиаде по дороге домой Людмила
Ивановна каждый раз угощает меня конфетами с
барбарисом, которые она заботливо заранее
приберегает для меня. В нашем с моей классной
руководительницей и наставницей общении много
забавных, приятных, серьезных и сложных моментов.
Каждый день я учусь и впитываю у нее все хорошее,
чем она делится с нами, своими учениками. А в ответ я
стремлюсь подарить ей самые радостные эмоции и
навсегда остаться в ее сердце и памяти!
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Случайных встреч не бывает!

Екатерина Кузьмичёва, г. Михайловка,
Волгоградская область

Моего наставника зовут Симоненко Наталья
Юрьевна. Она кандидат филологических наук, доцент
кафедры межкультурной коммуникации и перевода. С
ней мы общаемся уже четвёртый год.

Моя первая встреча с Натальей Юрьевной
состоялась в январе 2020. Тогда она ещё не была моим
наставником. Мы вместе с её сыном получили путёвку
в МДЦ «Артек». Тогда мне было всего 12 лет, я и
представить не могла, что она в будущем станет моим
наставником. На тот момент она была просто мамой
интересного мальчика Дани, который, как и я, получил
путёвку в МДЦ «Артек». Но уже тогда при первой
встрече я почему-то запомнила её из всей толпы
встречающих нас родителей и потом дома спросила,
чья это была мама. Было такое ощущение, что мы ещё
обязательно встретимся. Так и произошло! Ровно через
год мы встретились опять!

Наталья Юрьевна очень интересный человек. У
неё много достижений: она является победителем
Всероссийского конкурса «Мир литературы. Юность»
от Ассоциации союзов писателей и издателей России
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(АСПИР), спикером сообщества «Большая перемена»,
победителем Международного конкурса «Учимся
учить» среди преподавателей стран СНГ,
полуфиналистом Второго сезона конкурса «Лига
Лекторов» Российского общества «Знание»,
наставником финалистов конкурсов «Большая
перемена», «Большие вызовы», «Просветительские
игры», победителя и финалиста конкурса «Моя страна
– моя Россия» среди школьников. И когда во время
участия в третьем сезоне конкурса «Большая
перемена» мне нужно было выбрать себе наставника,
мне очень хотелось, чтобы им стала именно она.
Правда, мне не хватило смелости сказать ей самой об
этом, и я попросила сделать это мою маму. Как же я
обрадовалась, когда мама сказала, что Наталья
Юрьевна согласилась быть моим наставником!

Несмотря на большую занятость Наталья
Юрьевна всё и везде успевает: дома быть любящей и
заботливой мамой троих очаровательных детей, а на
работе строгим и требовательным преподавателем. У
неё можно научиться колоссальной работоспособности,
тому, как правильно распланировать своё время, чтобы
везде всё успевать!

С моим наставником мы видимся редко, так как
живём в разных городах Волгоградской области. В



НАЗВАНИЕ КНИГИ

162

прошлом году я была на Просветительском Марафоне в
Москве.
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И как же я удивилась, когда встретила там
Наталью Юрьевну! А через несколько дней мы ещё раз
также случайно встретились в самолёте! Со временем
понимаешь, что случайных встреч не бывает!

У Натальи Юрьевны день очень насыщенный.
Каждое утро её ждут любящие её студенты в институте,
где она проводит большую часть своего времени, а
придя домой, она старается по максимуму уделить
время каждому своему ребёнку! А когда все ложатся
спать, проверяет и редактирует тексты.

В самом начале конкурса «Большая перемена»
Наталья Юрьевна сказала мне: «Самое ценное, что у
тебя есть – это время. Нужно лишь правильно его
распределить». Этим советом я стараюсь пользоваться
в обычной жизни, ведь иногда кажется, что времени
ещё много, можно подождать, не спешить. А на самом
деле оно проходит очень быстро, и нужно его беречь и
не тратить попусту.

Под чутким руководством наставника я дошла до
финала конкурса! Она помогала мне на каждом этапе
конкурса, не делала работу за меня, а давала важные
советы, направляла в нужное русло, поддерживала
морально. До старта четвёртого сезона конкурса
осталось совсем немного, и я точно знаю, что моим
наставником вновь будет НатальяЮрьевна!
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И спорт, и дружба

Григорий Артемьев-Гушан, г. Ижевск

Моего наставника зовут Джлавян Артём
Шамирович. Он является моим тренером и тренером
ещё нескольких десятков человек. Для многих он уже
стал не просто тренером, а вторым папой, лучшим
другом, который всегда готов помочь, поддержать или
дать хороший совет. Я пришел к нему заниматься
около трёх лет назад. Тогда наш крепкий, дружный и
сплочённый коллектив клуба, каким он стал сейчас,
только формировался.

Моя первая встреча с Артёмом Шамировичем
случилась в маленьком зале, возле моего дома. После
двухлетнего перерыва в спорте я решил вернуться в
кикбоксинг. Моя мама нашла рядом с нами клуб в пяти
минутах ходьбы. Осенним вечером я подошёл к
нужному месту и увидел там странного мальчика: он
переминался с ноги на ногу, постоянно улыбался,
смеялся и был очень дружелюбным. Мне показалось
это необычным. Я редко встречаю людей, которые
одинаково дружелюбны как со своими товарищами,
так и с людьми совершенно незнакомыми.
Впоследствии он стал одним из моих лучших друзей.
Он немного рассказал мне про тренера, пока мы ждали
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начала тренировки. И один момент в его рассказе меня
заинтересовал – все обращались к тренеру просто по
имени. Раньше я занимался в другом клубе и привык
называть тренера по имени и отчеству. Я предположил,
что такое обращение для «избранных», а я был
новичком этого клуба. Поэтому, когда мы зашли в зал,
я даже переспросил имя и отчество тренера, но, к
моему удивлению, он действительно просил называть
его по имени! Я был очень этому удивлён и
одновременно рад встретить своего нового тренера!

Артём Шамирович знает меня хорошо. Он говорит,
что я сильно вырос за эти годы рядом с ним. Он
поддерживает меня не только в кикбоксинге, но и в
других моих начинаниях. Иногда после тренировки или
во время перерывов на отдых я подхожу к нему,
рассказываю о событиях своей жизни или задаю
вопросы, которые меня волнуют, и он мне отвечает на
них, интересуется моими рассказами.

Например, недавно я стал играть в КВН. Это было
большим событием для меня! Участие принимали
ребята со всего Крыма и новых присоединенных
территорий. Конечно же, я захотел поделиться этим с
тренером. Для меня было важно, чтобы он поддержал
меня. Я знаю, что в любой ситуации могу спросить у
него совета.
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Тренер учит меня не только различным
премудростям нашего спорта, но и очень важным
моральным качествам как спортсмена, так и
порядочного человека. Он учит быть мужественным,
защищать слабых, не давать в обиду тех, кто дорог, не
сдаваться, проявлять характер, быть смелым, идти к
своей мечте, дружить и много чему ещё. Артём
Шамирович помогает нам становиться лучшей версией
себя. И сам он постоянно работает над собой, подаёт
нам пример. Так недавно он ввёл новое правило в
клубе: кто отказался от газированных напитков, тот
красавчик. Трудно отказаться от чего-то любимого и
вкусного, даже если оно очень вредное. Но я дал слово
тренеру и держу его.

Целый день тренер занят важными делами:
проводит тренировки для взрослых и детей, решает
организационные вопросы, готовит соревнования,
продумывает стратегию развития клуба и проводит
переговоры. А в выходные дни он ещё ездит в дом-
интернат, делится своим теплом и любовью к детям с
теми, кому присутствия взрослых в жизни не хватает.
Иногда он берёт нас с собой и проводит совместные
тренировки с воспитанниками интерната. А потом мы
все вместе едим пиццу, общаемся, можем посмотреть
фильм и обсудить его. Мне кажется, что вся жизнь
тренера состоит из детей и тренировок. И ради этого
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он ездит из другого города к нам, ежедневно
преодолевая более ста километров. Артём Шамирович
очень любит спорт, но его любимое занятие — это
передавать свои навыки в спорте другим.

На соревнованиях Артём Шамирович говорит
фразы, которые знает каждый мой одноклубник,
например: «Сам работай!», «Руки подними!», «Ты что не
работаешь, охламон!?», «Делай что говорю!». Фраз этих
очень много, поэтому всех перечислить я не смогу.

Благодаря своему наставнику я стал выступать на
соревнованиях, стал хорошим спортсменом. На моём
счету неоднократные победы в республиканских
соревнованиях, а также я принял участие во
всероссийских соревнованиях и стал двукратным
рекордсменом по приседаниям в соревнованиях
Российского союза боевых искусств. Из всех моих
тренеров он единственный поверил в меня и дал шанс
выступать на соревнованиях, показать себя в деле. За
это я ему очень благодарен.

Совместных забавных историй у нас пока не очень
много, но уже есть что вспомнить. Когда мы были на
спортивных сборах, то готовили небольшую
постановку, где мне досталась роль тренера. Чтобы
полностью передать его образ, девочки из нашей
команды при помощи косметики раскрасили мои руки,
создавая впечатление его татуировок, сделали разные
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надписи, как у тренера, а также нарисовали мне усы и
бороду. В нашей команде оказались только младшие
ребята, поэтому сценарий был далек от идеала и
сценка получилась не очень здорово, пришлось
импровизировать, но зато тренеру понравилось, и всем
было весело.

Мой тренер армянин, но среди его друзей есть
люди разных национальностей. Когда мы с мамой
переехали в Крым, в моём окружении тоже были
ребята различных национальностей. Но тех, кто знал
бы такую республику как Удмуртия, город Ижевск и
национальность удмурт, особо не было. Поэтому, когда
выяснилось, что два лучших друга моего тренера
удмурты, я очень удивился и порадовался. Ведь
удмурты в Крыму не самое распространенное явление.
Тренер стал называть меня «мой маленький удмурт»,
хотя удмурт я всего лишь наполовину, но мне от этого
очень тепло.
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Гитара мечты

Якунина Пелагея, г. Волгоград

Когда мне было три года, я ходила в детский сад.
Там была игрушечная гитара, и я очень любила на ней
играть. Больше всего в этой гитаре мне нравилось то,
что у неё был громкий звук и блестящий розовый цвет.
Я часто говорила воспитателям о том, что хочу стать
гитаристом. Один мальчик из нашей группы постоянно
мне говорил, что девочки не бывают гитаристами. Но я
не переставала думать о музыке.

И вот в восемь лет я поступила в первый класс
ДШИ №3 на гитару. В августе перед началом учебного
года родители купили мне настоящую гитару. Взяв её в
руки, я испытала огромную радость. Я дала своей
любимой гитаре имя Алита. Я постоянно пыталась на
ней играть, но, конечно, у меня ничего не получалось.

В свой первый день в музыкальной школе я
волновалась, каким будет мой педагог. Когда я увидела
Андрея Валентиновича и пообщалась с ним, я
обрадовалась. Он потрясающе играл на гитаре, меня
это очень впечатлило.

Андрей Валентинович строгий, но справедливый
и добрый, а ещё у него хорошее чувство юмора. У него
есть своя музыкальная группа «Сюжеты». Однажды я
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ходила смотреть его выступление, и мне оно очень
понравилось.

Учиться в музыкальной школе интересно, но
часто болят пальцы, особенно больно было в начале
обучения, даже мозоли на пальцах появлялись. Трудно
наработать технику пальцев. Андрей Валентинович
терпелив, иногда он меня ругает, но в то же время
поддерживает. Иногда я с ним спорю, потому что мне
кажется, что я всё правильно играю. Но я, конечно,
прислушиваюсь к его советам. Андрей Валентинович
верит в меня, несмотря на все возникающие трудности.
И это помогает мне не сдаваться. За этот год мой
наставник смог стать мне не просто преподавателем, а
человеком, с которым можно пошутить, поговорить о
жизни. Он верит в меня, и это даёт мне мотивацию
идти к своей мечте.

Однажды я сказала Андрею Валентиновичу что
тоже в будущем хочу быть гитаристом и обучать детей
игре на гитаре. И он предложил мне прослушивать
другого его ученика, который занимается после меня.
И с тех пор я прослушиваю его, указываю на ошибки
другого ученика. Мне очень нравится пробовать себя в
роли учителя. А Андрей Валентинович стал для меня
самым лучшим преподавателем!

К концу первого класса обучения в музыкальной
школе Андрей Валентинович предложил мне
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поучаствовать в конкурсе. Я согласилась, но очень
переживала, смогу ли я справиться. А мой наставник
верил в мою победу. Мы вместе выбрали самое трудное
и эмоциональное произведение из тех, что я научилась
играть. Это произведение называлось «Астурия».

Наступил день конкурса. Перед самым выходом на
сцену я тряслась от волнения, мне было очень страшно
выходить на большую сцену. В самый последний
момент перед выступлением мне удалось собраться с
духом. По итогам конкурса я получила диплом
лауреата первой степени. Андрей Валентинович
похвалил меня, сказал, что у меня с гитарой всё
получится, что мне нужно заниматься дальше. Я
решила, что буду ещё больше стараться, чтобы моя
мечта стать гитаристом осуществилась.
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Жить, чтобы дать лучшее

Родион Поташов, г. Воткинск

Есть тысячи людей. Они носят свои имена, свои
судьбы, свои истории, свои роли. Речь идёт о том, кем
может являться человек для другого человека. Так,
есть друзья, есть любимые, есть знакомые, а есть
наставник и наставляемый, учитель и ученик. Мы им
посвящаем строки.

Я ученик, мой наставник – учитель, профессия
такая. Нетрудно догадаться, что местом обмена
знаниями, мыслями, энергией является школа. Здесь
мы и «заседаем».

Бывает, выдаётся тяжелый день, когда с каждым
занятием хочется, чтобы время шло быстрее. Но
седьмой урок заканчивается, и ты забегаешь в
классный кабинет: не зная зачем, но целенаправленно
идёшь именно туда.

Я обычно иду с надеждой: открою дверь, а
напротив на чёрным офисном стуле за столом, спиной
ко мне, сидит мой учитель. Она повернётся со взглядом,
который бывает у тех, кто не то чтобы устал, а
утомился. Увидит меня, тихо улыбнётся, моргнёт – и
выражение её глаз изменится.
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А я будто зашёл случайно. Но останавливаюсь,
сажусь за парту напротив, и желание уходить из школы
пропадает. Учителя и ученики делают школу
незабываемой, а наставники - любимой.

И вот теперь время идёт быстрее, бежит, летит,
течёт, принимает все возможные свои формы. Вновь
рождается один из тех диалогов, который плавно
перетекает из темы в тему, и сопрягается с добрыми
паузами. И даже не важно уже будет, о чём он. Урок или
вывод можно извлечь из самых простых слов, которые
могут показаться ничем не наполненными. Но умение
находить знаки в простых вещах – одно из ключевых,
которому учит меня мой наставник.

Учителю не нужно находить время, чтобы
уделить его ученику. Время само подстроится под
наставника. Не зря же говорят, что всему своё время.
«Наставления» всегда приходят вовремя. Бывает так,
что учителю достаточно жить, чтобы дать лучшее.



НАЗВАНИЕ КНИГИ

177

Простые идеи для решения сложных задач

Максим Безделин, г. Самара

Элеватор был большим и до верху наполненным
зерном. У его подножия стояли двое: мой будущий
наставник Кузьмин Владимир Ильич, тогда ещё
мальчик десяти лет, и его отец.

- Смотри, Владимир, это элеватор – хранилище
зёрен. Там зёрна очищаются и сушатся, и только потом
они попадают на завод для получения муки. После
этого уже на хлебозаводе, рабочие превращают муку в
тесто, а потом и в хлеб, который ты всегда видишь на
столе. – Так я представил себе тот случай, о котором
мне рассказал как-то мой наставник.

Оказалось, что его отец измерял влажность зерна.
Брал палочки липы, высушивал их в печи, измерял вес.
Затем помещал внутрь зерна и выдерживал сутки,
после чего снова их взвешивал. Разница в весе- это
количество жидкости, которая сконденсировалась в
порах липовой палочки. Вот такой незатейливый
индикатор влажности. Так я запомнил, что идея
хорошего проекта может быть очень проста.

С малых лет приученный к технике и технологиям,
Владимир Ильич пронёс интерес к ним через всю
жизнь и сам стал учителем, педагогом
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дополнительного образования Детского Технопарка
«Кванториум. Тольятти». А я встретил своего будущего
наставника, когда десять лет было мне.

Это был мой первый сложный проект, но уже во
взрослой категории, а я был всего в четвёртом классе.
Я испытал радость и удивление, что наконец-то меня
кто-то слушает и мое мнение интересно. Но первая
встреча с наставником состоялась ещё раньше. И я её
запомнил. Я писал олимпиаду по микроконтроллерам
для детей от двенадцати лет, а мне было всего девять.
Старшие ребята с недоверием смотрели на
третьеклашку и не понимали, что я здесь делаю.
Педагоги стояли рядом и говорили: «А маленький то
что-то отвечает».

— Я думаю, Максим, у тебя все получится – сказал
мне Владимир Ильич. И это простая фраза помогла мне
побороть волнение и достойно выступить на
олимпиаде.

Я также, как и Владимир Ильич, с ранних лет
полюбил технику. Я учусь создавать новые технологии,
искать новые методы решения задач. Но не только
этому. «Если кто-то задает вопросы – это признак того,
что он надеется получить правильный ответ», – сказал
мне мой наставник, когда на конференции меня
завалили вопросами. Мне было грустно и обидно, что
несмотря на хороший проект и выступление меня
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валят. Но я задумался над смыслом фразы и понял, что,
отвечая на дополнительные вопросы, получаю опыт,
который мне обязательно пригодится.

В обычный день Владимир Ильич ведет занятия
по направлению IT. А еще курирует проектный модуль,
на котором ребята разрабатывают свои собственные
устройства. Он любит смотреть, как у его учеников все
получается. А если что-то не так, то он обязательно
даст хороший совет и поддержит добрым словом.

«Не бояться трудностей и не сдаваться! Никогда!
Даже когда в день защиты проекта, прототип, который
прекрасно работал все время не работает и не
включается.» – вот главные уроки, которые я выучил.

Мой наставник говорит, что я хороший ученик и
схватываю всё на лету.

— Я думаю, Максим, у тебя все получится! – звучат
слова наставника у меня в голове.

— Спасибо, Владимир Ильич! – мысленно отвечаю
я ему.

Вроде бы, это обычные простые слова, но они так
помогают!
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Послесловие

Ждёт нас путь – ни тяжёлый, ни лёгкий –
Просто наш, тот, что нужно пройти.
Чтоб освоить все метры дороги,
Ты наставника в жизни найди.
Вдохновит он тебя на свершенья,
Не обманет, поддержит во всём,
В трудный час оградит от паденья,
Будет веру вселять день за днём.
Держись крепко, несясь с ним по ветру,
Слушай, верь и советам внимай,
И стремясь становиться лишь первым,
Своей меркой себя измеряй.
Ты вчерашний дорос до сегодня,
Прошлогодний – до новых побед.
Да, людей вокруг будут сотни,
Но такого, как ты, больше нет!
Улыбайся трудным задачам,
И в лицо всем проблемам смотри.
Пусть успех укрепляет удача,
И лишь лучшее ждёт впереди!

Наталья Симоненко, г. Волгоград
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